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Ostatnio duzo sie méwi i pisze o sztucznej inteligencji (Al — artificial intelligence). Protetycy
stuchu moga spotkac sie z nig w aparatach stuchowych najnowszej generacji. Wystarczy, ze
protetyk stuchu do oprogramowania aparatu stuchowego wpisze audiogram pacjenta oraz
oczekiwania pacjenta, a aparat stuchowy sam dopasuje swoje parametry do wymagan pacjenta,
uwzgledni tez oczekiwania pacjenta i jego Srodowisko zycia. Wydaje sie, ze to powinno wy-
starczy¢ a jednak pacjenci nie zawsze sg zadowoleni z koncowych efektow. Protetyk stuchu nie
moze w petni zawierzy¢ sztucznej inteligencji. Powinien by¢ swiadom, co zmienia sie w aparacie
stuchowym przy kazdej wprowadzanej do programu informacji. Polecamy artykut Inteligencja
Trybu Edge, ktory zapozna Panstwa, na jakiej zasadzie dziata sztuczna inteligencja w aparatach
stuchowych. O sztucznej inteligencji informuje nas tez pozycja z Biblioteczki — Nowe dtugie
Od Redakgji zycie. Zaprojektuj swoja przysztosé w zmieniajacym sie swiecie.

Zeby nadaza¢ za wspotczesng technologig nalezy sie ciggle ksztatci¢. Méwig o tym Relacje
z 67 Kongresu EUHA oraz artykut o Branzowym Centrum Umiejetnosci z Protetyki Stuchu
— polecamy.

Pamietajmy takze, ze wymiana naszych doswiadczen zawodowych jest tez forma ksztatcenia.
Rozmawiajmy ze soba. Kazda rozmowa z druga osobg wzbogaca nas mentalnie i intelektualnie.
Polecamy wywiady z Panem Profesorem Pawtem Jastreboffem oraz z Panem Henrykiem Duczy-
cem.

Zyczymy mitej lektury i zapraszamy do wspéttworzenia Biuletynu.

Drodzy cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu, od ostatniego biuletynu mine-
to juz pare miesiecy, ten czas dla Zarzadu Stowarzyszenia byt niezwykle intensywny.

Wielogodzinne rozmowy, spotkania z Ministerstwem Zdrowia na temat ustawy zawodowej, do-
precyzowanie kwalifikacji zawodowych protetykéw stuchu i dopilnowanie, aby kazdy protetyk
stuchu w Polsce mogt wykonywad swéj zawod niezaleznie od tego, czy zajmuje sie tylko ba-
daniami stuchu w szpitalu, pracuje w gabinecie z pacjentem, czy pracuje dla producenta np.
wytwarzajac wktadki uszne.

Kolejnym pracochtonnym i ogromnym przedsiewzieciem jest tworzenie Branzowego Centrum
Umiejetnosci — bardzo waznego miejsca, w ktérym protetycy stuchu beda mogli podnosié swoje
kwalifikacje zawodowe, a tym samym beda mogli zbiera¢ punkty edukacyjne, ktére w ramach
ustawy zawodowej sg niezbedne.

Jak Panstwo zauwazyliscie zorganizowalismy szereg szkoleh on-line, jak réwniez stacjonarnych
dla protetykow stuchu. Szkolenia stacjonarne odbywaty sie w siedzibie PSPS i cieszyty sie duzym

Od Prezesa i )
zalnteresowaniem.

W przygotowaniu kolejne szkolenia, niebawem bedziemy Panstwa informowac o terminach i te-
matach.

Serdecznie dziekujemy matym rodzinnym firmom, ktére zdecydowaty sie wesprze¢ Kampanie
Spoteczng — ,Ustysze¢ Swiat — ustysz wszystkie odcienie dzwiekdw”, ktérg jako Stowarzyszenie
od kilkunastu lat prowadzimy na rzecz pacjentow.

W imieniu Zarzadu zapraszam Panstwa na XXVIII Kongres PSPS, ktory odbedzie sie w dniach

4-6.10.2024 r. Nie moze Was zabrakna¢. Tym razem potaczymy Zwyczajne Walne Zebranie Spra-

wozdawcze wraz z Kongresem, mamy wiele spraw do przedyskutowania oraz propozycje, nad
ktorymi wspdlnie musimy sie pochylic.

Z pozdrowieniami

lwona Krél

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu
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Relacja z XXVII Kongresu
Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu

W dniach 8-10 pazdziernika 2023 r. odbyt sie XXVII
Kongres Polskiego Stowarzyszenia Protetykoéw Stuchu.

Na miejsce spotkania zostat wybrany kameralny hotel po-
tozony wsréd laséw, z dala od zgietku duzych miast, nad
Zalewem Sulejowskim oferujacy piekne molo wzorowane
na sopockim — mowa o Centrum Konferencyjnym Molo
w Smardzewicach.

Kongres ten byt rekordowy pod wzgledem ilosci wystawia-
jacych sie firm, byto ich az trzynascie — Aurilab, Bernafon,
Clearsound, Ecolab, Interton, MJK Consulting, Phonak, Phi-
lips, Signia, Sonic, Starkey, Twdj Stuch, Qpharma.

Nie zawiedli réwniez uczestnicy Kongresu — protetycy
stuchu — cieszymy sie z rosnacej frekwengji. Zawsze mito
witamy na Kongresach przysztos¢, mtode pokolenie ludzi,
ktorzy jeszcze ksztatca sie w zawodzie protetyka stuchu —
cztonkéw obserwatoréw.

W tym roku goscilismy studentéw z UAM w Poznaniu oraz
UM w Poznaniu.

Na zaproszenie Zarzadu referaty wygtosity osoby znane
w $Swiecie akademickim oraz medycznym. Zalezato nam na
tym, aby oprdcz integracji i zabawy, Kongres byt réwniez
bardzo merytoryczny — wiemy od Panstwa, ze tematy wy-
ktadow byty bardzo ciekawe.
Dziekujemy za wygtoszone referaty:
« Zasady reklamowania adwokat Konrad Korbinski
* Protetyk stuchu w Afryce prof. dr hab. Dorota Hojan-
Jezierska
» Nadwrazliwos¢ stuchowa u dzieci — podejscie prak-
tyczne mgr Renata Borowiecka
« Diagnozowanie neuropatii stuchowej i innych zabu-
rzen pozaslimakowych prof. dr hab. Krzysztof Ko-
chanek
« Tlenoterapia hiperbaryczna w leczeniu nagtej gtuchoty
dr n. med. Maciej Naskret

* FastTEN — szybka metoda wyznaczania czestotliwo-
Sciowych granic martwych obszaréw Slimaka ucha

s
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Relacja z XXVII Kongresu
Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu
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wewnetrznego prof. UAM dr hab. Andrzej Wicher,
prof. Alicja Malicka, prof. Aleksander Sek, prof.
Shuichi Sakamoto

»Zasada cross-check w diagnostyce narzadu stuchu
dr n. med. i n. o zdr. Edyta Pitka

*Protezowanie  niedostuchéw  przewodzeniowych
w wadach rozwojowych ucha zewnetrznego dr hab.
n. med. Michat Karlik

« System CROS, transcranial CROS, BAHA CROS - za
i przeciw. Praktyczne wskazdwki w dopasowaniu i zba-
daniu zysku dr Dariusz Komar

Duzo emocji budzito spotkanie on-line z przedstawicielka
Ministerstwa Zdrowia, Panig Dyrektor Departamentu Kadr
Medycznych — Matgorzatg Zadorozng na temat Ustawy Za-
wodowej. Obecni na sali mogli nie tylko wystucha¢, ale réw-
niez zadac pytania.

Pigtkowy dzieh zakonczylismy uroczysta kolacjg wraz z dys-
koteka do pdznych godzin nocnych. To nie przeszkodzito

PROTETYKA SEUCHU | maj 2024 3



Relacja z XXVII Kongresu

Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu
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aby wczesnie rano w sobote odbyt sie corocznie organizo-
wany bieg — VIl Bieg Protetyka Stuchu.

Gosciem specjalnym XXVII Kongresu PSPS byta pani Klaudia
Maczka-Rzewuska mama Zuzi — dziewczynki, ktdra urodzita
sie z mikrocja i atrezja. Determinacja Pani Klaudii pozwolita
na wyjazd i operacje w USA, dzieki ktérej Zuzia styszy. Wy-
ktad na ten temat wraz z pokazem slajdéw byt perfekcyjnie
przygotowany. Pani Klaudia jest artystka, tworzy prace ma-
lowane jedna kreska. Specjalnie na nasz kongres przygoto-
wata prace zwigzane z tematyka styszenia, ktére mozna byto
obejrzec jak rowniez zakupié.

Kontynuowalismy zapoczatkowany na Kongresie w Opaleni-
cy konkurs na najlepsze stoisko wystawowe i tym razem wy-
stawcy wspaniale sie przygotowali — dato sie wyczué ducha
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Relacja z XXVII Kongresu
Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu

PHONAK

lifeis on

rywalizacji. Dzigki Panstwa gtosom 1 miejsce zdobyta marka
Bernafon, Il miejsce — Sonic, a lll miejsce przypadto firmie
Twoj Stuch.

Dla wszystkich osob bioracych udziat w gtosowaniu rowniez
przewidzielismy nagrody, ktérych sponsorem w tym roku
byfa firma Interton.pl. Gtéwna nagroda w Konkursie ufun-
dowang przez Zarzad PSPS byt piekny obraz namalowany
przez naszego goscia specjalnego, a wylosowat jg pan An-
drzej Konopka.

W sobotni wieczér zawitato do nas Kasyno. Byta to wspa-
niata forma integracji, wytonito sie kilku wytrawnych graczy,
ktérych portfel pseudo pieniedzy byt dos¢ pokazny. Osta-
tecznym zwyciezca zostat Dariusz Krzatata.

Ten weekend byt niezwykle ciekawy, znalezliSmy czas na Zarzad
podnoszenie naszej wiedzy, ale i na relaks, zabawe oraz roz- Polskiego Stowarzyszenia
mowy w kuluarach. Protetykoéw Stuchu

Juz planujemy kolejne spotkanie. Dziekujemy za udziat i do
zobaczenia.

A

® PHILIPS
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Relacje z 67. Kongresu EUHA

W dniach 18-20 pazdziernika 2023 odbyt sie w No-
rymberdze kolejny (67) Europejski Kongres Protety-
kow Stuchu (International Congress of Hearing Aid
Acousticians) - EUHA.

Spotkania firmowe zaczetly sie de facto w przededniu targow
— spotkania firm GN Resound, Beltone, Interton i Auditdata
toczyly sie przez caty dzier do wieczora. Targi zorganizowane
z ogromnym rozmachem, podobnie jak ekspozycje produ-
centéw i firm audioprotetycznych. Juz sam widok infrastruk-
tury targdéw robi wrazenie — ogromny teren, gigantyczne
pawilony, przemyslana nawigacja po terenie. Rozmiar XXL,
tak mniej wiecej Miedzynarodowe Targi Poznanskie razy pie¢
lub nawet wiecej. Kongres, pomimo naprawde duzej ilosci
wystawcow, miesci sie w dwoch halach i biurowcu (sale wy-
ktadowe i mitingi). Juz przy wjezdzie z obwodnicy Norym-
bergi na tablicach autostradowych wyswietlany jest napis
EUHA Messe i precyzyjne wskazéwki dojazdu. Analogicznie
wioda przez cate miasto na Kongres — doskonata organizacja
wystawy. Ekspozycja zgromadzita profesjonalistow z catego
Swiata, rozmach imprezy wybiega poza granice Europy. Mie-
lismy okazje poznac sie i sporo porozmawiac z protetykami
stuchu i audiologami na przyktad z Kazachstanu, Iranu, Ka-
taru, Jordanii i Senegalu. Wida¢ rowniez silng ekspansje pro-
ducentow aparatow stuchowych i sprzetu audiologicznego
z Chinskiej Republiki Ludowej. Z aktualnie wprowadzanych
nowosci szczegdlng uwage zwraca Auratec — protokot tacz-
nosci bezprzewodowej oparty o Bluetooth audio LE (Low
Energy). Jego mozliwosci zostang szeroko wykorzystane
w komunikagji pomiedzy aparatami stuchowymi, punkta-
mi dostepowymi (anonse, punkty informacyjne, wystawy,
muzea) oraz smartfonami. W zasadzie przy wykorzystaniu
mozliwosci potaczenia z poszczegolinymi uzytkownikami lub

T

punktami dostepowymi oraz wszelkimi multimediami do-
stepnymi w Internecie stworzone zostanie niespotykane do-
tad srodowisko informacyjno-medialne. Przy mozliwosciach
tego rodzaju komunikacji niebawem moga przej$¢ do histo-
rii osobiste systemy komunikacji oparte o protokét FM, juz
mocno wypierane przez znacznie tansze rozwigzania ofero-
wane przez producentéw aparatéw. Tego rodzaju urzadzenia
— MiniMic (osobisty mikrofon bezprzewodowy), Phone Clip
(mikrofon rozbudowany o obstuge telefonu komérkowego)
czy TV Streamer — prezentowaty firmy Cochlear i Intertone.
Producenci aparatow stuchowych szeroko wdrazaja podob-
ne dedykowane urzadzenia celem poprawy odbioru sygnatu
pozadanego w trudnych warunkach akustycznych — hatasie,
pogtosie, przy wielu rozméwcach lub w wiekszej odlegtosci
od rozmoéwcey. Oczywiscie gtdbwne zastosowanie znajduja
w edukagji, ale tez wielu uzytkownikdw traktuje je jako roz-
wigzania poprawiajace komfort podczas konferencji czy spo-
tkan zawodowych. Poczatki pracy nad Bluetooth LE to rok
2010, MFI to rok 2013 za$ Android Streaming for Hearing
Aids to rozwigzanie z 2019 roku. Teraz wyglada, ze uzytkow-
nikow aparatéw stuchowych czeka rewolucja komunikacyjna
na duza skale. Bluetooth LE Audio oznacza brak opdznien
w transmisji i mozliwo$¢ podtaczenia wielu zrodet z dosko-
nata jakoscig sygnatu. |, co ogromnie wazne dla uzytkowni-
kéw, technologie cechuje bardzo niskie zuzycie energii. We-
dtug zapowiedzi z EUHA w ciagu kilku lat planuje sie ponad
30 min punktéw dostepowych.

Najwieksze stoiska, petne oprawy multimedialnej, niekiedy
z salkami szkoleniowymi, wystawity firmy Signia, Widex, AS
Audio Service, Phonak, Oticon i Starkey. Mozna byto zapo-
znac sie z nowymi liniami aparatow stuchowych firm Berna-
fon, Philips, Hansaton i Unitron.

L =
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Zwraca uwage rozwdj i przystepnosé cenowa otoskopow
z funkcja video od matych podrecznych modeli po urza-
dzenia przypominajace mikroskopy laryngologiczne.
Z klasycznych otoskopdw opartych o system diod LED
duzy wybor prezentowata niemiecka firma LUXAMED,
w tym takze kolorowy otoskop KIDS — wersja do badan
dzieci.

Na dwoch stoiskach prezentowano osprzet do wykona-
nia tradycyjnej otoplastyki i obrébki wktadek usznych.
Symptomatyczna jest znacznie wieksza liczba stoisk ze
sprzetem do cyfrowej obrobki wktadek i bardzo szeroka
oferta dedykowanych drukarek 3D — wida¢ wielkie wej-
$cie na rynek nowoczesnej technologii.

Swoje stoiska miaty réwniez firmy produkujace implanty
Slimakowe — Cochlear Germany, MEDEL, Advanced Bio-
nics oraz implanty na przewodnictwo kostne — Oticon
(Ponto) oraz BHM (nowy system oraz procesor mowy).
Dopisali rowniez producenci osprzetu i akcesoridw —
ECS Cleaning Solution, Egger, Rayovac, Varta, Sennhe-
iser, HIMSA, Pro3dure i wiele innych.

Zaprezentowano najnowszg komore pomiarowa firmy Au-
ditdata, zintegrowana z audiometrem i mozliwoscig pomia-
row sonda w warunkach rzeczywistego ucha. Idea pozosta-
ta bez zmian, natomiast design, kompaktowos$¢ urzadzenia
i szybkos¢ dziatania to juz zupetnie nowa technologia. Urza-
dzenie przypomina wygladem sprzet audio spod znaku Bang
& Oluffsen, mozna wybra¢ dwie konfiguracje w réznych
wariantach cenowych — oczywiscie z mozliwoscig rozbudo-
wy wersji podstawowej. Podobna idea towarzyszy sprzeto-
wi niemieckiej firmy Path Medical Sentiero — z mozliwoscig
w zasadzie niemal dowolnej konfiguracji wersji, podobnie
jak Natus Biologic. Diagnostyka obiektywna narzadu stuchu
byta szeroko reprezentowana przez firmy i produkty znane
rowniez na naszym rynku i spotykane w naszych gabinetach
— Interacoustics, Inventis, Intelligent Hearing Systems, Natus
Medical, MAICO i Auditdata. Jest to wyrazny skutek progra-
mu medycznego powszechnych przesiewowych badan stu-
chu noworodkéw — flagowego programu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Postawit on przed protetykami stuchu

Relacje z 67. Kongresu EUHA

nowe wyzwania — badania i zaopatrzenie w aparaty stuchowe
kilkumiesiecznych dzieci.

Waznym elementem Kongresu EUHA jest tez mozliwosc¢
udziatu w panelach wyktadowych. Rozpieto$¢ tematow
znaczna, ale dla tych, ktorych interesuje ,silnik” czyli stosowa-
ne algorytmy, znajdzie sie sporo ciekawostek. Zwraca uwa-
ge zastosowanie analizy percentylnej zarébwno w procesie
dopasowania aparatow stuchowych jak i klasyfikacji $rodo-
wisk otaczajacych pacjenta. Szeroko w badaniach i krzywych
dopasowania docelowego stosuje sie sygnat LTASS (Long
Time Average Speech Signal — dtugoterminowe widmo
mowy) jako bliski sytuacjom rzeczywistego srodowiska aku-
stycznego. Podobnie coraz czesciej stosuje sie testy mowy
w szumie — pagjenci funkcjonujag w takich warunkach na co
dzien. Spojrzenie na obecna generacje aparatéw stuchowych
i zastosowanych uktadow przetwarzania pozwala stwierdzi¢,
ze w zasadzie to niemal mate komputery dedykowane za-
daniom cyfrowej obrobki sygnatu. Stad szeroko zakrojone
badania wtasciwosci percepcyjnych uktadu stuchowego oraz
rozwdj automatyki w zakresie algorytméw rozpoznawania
sygnatu mowy czy tez eliminacji sygnatéw niepozadanych
lub zaktdcajacych. Nadal rozwijane sa metody dopasowa-
nia aparatow stuchowych oparte o ocene gtosnosci dzwie-
kéw naturalnych — wyktad osrodka z Oldenburga. W jednym
z wyktadow omédwiono system Auracast i jego mozliwosci
jako systemowego asystenta wspomagajacego styszenie.
Przedstawiono tez nowy standard monosylabowego testu
zrozumiatosci mowy w szumie opracowanego we Freiburgu.
Byly tez panele wyktadowe poswiecone systemom implan-
towanych pomocy stuchowych, komunikacji sprzedazowej
jezyka migowego z osobami gteboko niedostyszacymi oraz
demencgji i utracie stuchu.

W dniu 19 pazdziernika 2023 roku, podczas Kongresu EUHA
w Norymberdze, miat miejsce miting AEA — European As-
sociation of Hearing Aid Professionals (Europejskie Sto-
warzyszenie Protetykdw Stuchu). Stowarzyszenie to skupia
14 panstw Europy i ma na celu dbatos¢ o standardy i prestiz
naszego zawodu a takze reprezentacje intereséw protety-
kéw stuchu na arenie europejskiej. Polska ma swoich re-
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Relacje z 67 Kongresu EUHA

prezentantdw w tych europejskich strukturach zwigzanych
z naszg profesjg. Rdwnolegle miato miejsce zebranie oraz
wybory do organizacji ECAT (Europejski Komitet Audiolo-
gii i Technologii) — to techniczna grupa robocza utworzona
w ramach AEA. Prezesem ECAT jest Andrew Sciberras z Mal-
ty, sekretarzem Herdis Menhardt z Austrii. Grupa skfada
sie z szesciu cztonkdw zajmujacych sie dopasowywaniem
aparatow stuchowych oraz dwdch doradcdw, wybieranych
przez Zgromadzenie Ogolne. Wsrdd tej szdstki praktykdw
Polska rowniez ma swojego reprezentanta (Olgierda Stielera
— czyli mnie). Aby umozliwi¢ ECAT szybka wymiane informa-
gji, dla kazdego kraju cztonkowskiego, ktory nie ma cztonka
ECAT, przypisany jest takze jeden kontakt w ECAT.

Cztery gtdwne cele AEA to:
 prawo do fachowej opieki wysokiej jakosci i jej dostep-
nos¢,
« opieka musi by¢ prowadzona przez rozpoznawalny i re-
gulowany zawod medyczny we wszystkich krajach Europy,
« regulacje ustawowe dotyczace pomocy medycznych po-
winny normowac ich dobér i dopasowanie przez profe-
sjonalistow,
- protetyka stuchu nie moze by¢ przedmiotem przetargy,
gdyz skutkuje to obnizeniem jakosci opieki.
Trwajg prace nad monitorowaniem systemoéw zdrowotnych
w krajach cztonkowskich AEA oraz opracowanie danych do-
tyczacych statusu zawodu protetyka stuchu, liczby aktyw-
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nych protetykdéw stuchu oraz sprzedazy w poszczegdlnych
krajach. Cho¢ odbiegamy mocno od takich krajow jak Fran-
¢ja czy Niemcy, jesli chodzi o sprzedaz, Polska plasuje sie
mniej wiecej nieco ponizej srodka stawki. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze wcigz mamy duzo do zrobienia jesli chodzi o ilos¢
wyksztatconych na uczelniach protetykdw stuchu. Nasza
profesja ma wciaz nieuregulowany status w Gregji, Holandii,
Luksemburgu i Rumunii. Po raz pierwszy dostarczono AEA
istotne dane statystyczne dotyczace sytuacji zawodu prote-
tyka stuchu w naszym kraju. O dalszych pracach organizacji
bedziemy informowac na biezaco.

Podsumowujac — targi EUHA to najwieksza cykliczna im-
preza naszej branzy i z pewnoscig warto wzigé w niej udziat
by Sledzi¢ nowosci i trendy. Natomiast nasuwa sie refleksja,
ze jesli chodzi o technologie — w wielu polskich gabinetach
protetyki stuchu pracujemy na najnowszym sprzecie. Polskie
gabinety protetyki stuchu czesto przypominaja swoim wy-
posazeniem specjalistyczne kliniki — i tu naprawde nie ma
sie czego wstydzic.

Olgierd Stieler
Cztonek Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu

+48 728 812 698
pimr@demant.com




Hatas w miejscu pracy - jego wptyw na narzad stuchu
oraz Srodki ochrony stuchu

Agata Stoginska-Stasiak

Hatas

Hatas to koncepcja subiektywna opisujaca niekorzystne
oddziatywanie ztozonych dzwiekow o réznych czestotliwo-
Sciach [1]. Hatas jest postrzegany jako czynnik przeszkadza-
jacy i irytujacy, wptywa na nasza koncentracje, ale przede
wszystkim uszkadza narzad stuchu. Wywiera rowniez nieko-
rzystny wptyw na wiele innych narzadoéw i uktadéw w orga-
nizmie, takich jak uktad krwionosny, pokarmowy i nerwowy.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy, ha-
fas to “kazdy niepozadany dzwiek, ktéry moze byc¢ uciagzliwy
albo szkodliwy dla zdrowia lub zwieksza¢ ryzyko wypadku
przy pracy” [1]. W wiekszosci zaktadow przemystowych nadal
nie ma odgdérnego nakazu stosowania ochrony stuchu w po-
staci ochronnikéw, natomiast ktadzie sie wiekszy nacisk na
kontrole i pomiary hatasu [2].

Narazenie na hatas srodowiska

Narazenie na hatas w $rodowisku oznacza sytuacje, w kto-

rej poddawani jestesmy dziataniu niepozadanych lub uciaz-

liwych dzwiekdw w danym otoczeniu. Poziom narazenia
moze zaleze¢ od wielu czynnikow, takich jak czas ekspozycji
na hatas, poziom otaczajacego hatasu, odlegtos¢ od zrodta
dzwieku czy stosowanie ochrony stuchu. W srodowisku ist-
nieje duzo sytuacji, w ktdrych jesteSmy narazeni na hatas jak
np.: transport publiczny, ruch uliczny, imprezy masowe czy
dziatalnos¢ rekreacyjna. Najczesciej niestety narazenie na ha-
tas wystepuje w miejscach pracy. Wedtug danych Gtéwnego

Urzedu Statystycznego w 2021 r. hatas stanowit zagrozenie

dla 182,2 tys. pracownikéw (53,8%), a najwiecej zatrudnio-

nych w warunkach zagrozenia hatasem odnotowano w sek-

gji przetwérstwo przemystowe [3]. W roku ubieglym (2023)

kontrole PIP (Paristwowa Inspekcja Pracy) ujawnity, ze ok. 5%

pracownikéw pracuje w narazeniu na hatas. Hatas w srodo-

wisku pracy jest charakteryzowany przez [4]:

1) poziom ekspozydji na hatas (odniesiony do 8-godzinnego
dnia pracy) i odpowiednia ekspozycje dzienng lub poziom
ekspozycji na hatas (w odniesieniu do tygodnia pracy)
i odpowiadajaca mu ekspozycje tygodniowa (wyjatkowo
w wypadku hatasu nierébwnomiernie oddziatujgcego na
organizm cztowieka w poszczegdlinych dniach w tygo-
dniu),

2) maksymalny poziom dzwieku A (maksymalny poziom
dzwieku wyrazony w dBA),

3) szczytowy poziom dzwieku C (szczytowy poziom dzwieku
wyrazony w dBC).

Normy hatasu

W Polsce normy dotyczace hatasu w miejscu pracy sa regu-
lowane przez przepisy prawa pracy oraz normy technicz-
ne. W szczegolnosci, normy hatasu w Polsce s3 okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
29 listopada 2002 roku w sprawie najwyzszych dopuszczal-

Fono-Medica Aparaty Stuchowe lwona Krol
Gniezno, ul. Farna 1/1

nych stezen i natezen czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy. Dotyczy to réwniez hatasu. Dopusz-
czalne normy hatasu w Srodowisku pracy, w odniesieniu do
8 godzinnego dnia pracy wynosza odpowiednio: 85 dBA
(dla pracownikéw miodocianych 80 dBA, a dla kobiet w cia-
7y 65 dBA), w tym maksymalny poziom dzwieku — 115 dBA,
a szczytowy poziom dzwieku — 135 dBC [5]. Pracodawca
jest zobowiazany przeprowadzi¢ ocene ryzyka zawodowe-
go zwigzang z narazeniem pracownikéw na hatas w miejscu
pracy. Do najwazniejszych poczynan naleza: wykonywanie
pomiaréw w Srodowisku pracy i analiza ich wynikéw, oce-
na ryzyka zawodowego zwigzanego z zagrozeniem oraz eli-
minowanie ryzyka zawodowego u zrédfa lub ograniczanie
go do mozliwie najnizszego poziomu. Gdy poziomy hatasu
przekraczajg dopuszczalne normy, pracodawca zobowigza-
ny jest do podjecia dziatan majacych na celu ograniczenie
narazenia pracownikéw, na przyktad poprzez stosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej czy technicznych $rodkow
zapobiegawczych. Pracodawca powinien dostarczy¢ pracow-
nikom odpowiednie informacje i szkolenia dotyczace ryzyka
zwigzanego z hatasem oraz korzystania z dostepnych $rod-
kéw ochrony.

Wplyw hatasu na stuch

Wptyw hatasu na stuch moze by¢ znaczacy i prowadzi¢ do
roznych problemoéow zdrowotnych zwigzanych ze stuchem.
W obliczu nieustannego postepu technologicznego, rosnacej
urbanizacji i zwiekszonej ekspozycji na dzwieki we wszystkich
dziedzinach naszego zycia, zwrdcenie uwagi na konsekwen-
cje nadmiernego hatasu staje sie niezmiernie wazne. Dzwiek,
ktory jest nie tylko nieprzyjemny, ale przede wszystkim prze-
kracza dopuszczalne poziomy, moze negatywnie wptywac na
nasz stuch i ogdlna kondycje fizyczna i psychiczna. Zaréwno
krétkotrwate, intensywne dzwieki, jak i dlugotrwata ekspozy-
¢ja na umiarkowany hatas, wiaza sie z potencjalnymi proble-
mami zdrowotnymi. Jednym z gtdbwnych zagrozen jest utrata
stuchu, ktéra moze by¢ wynikiem uszkodzenia komorek stu-
chowych. Osoby pracujace w miejscach o wysokim poziomie
hatasu sg szczegdlnie narazone na ten rodzaj ryzyka. Ale
rowniez krotkotrwate, intensywne dzwieki, na przyktad wy-
buchy czy koncerty, moga spowodowac tymczasowa utrate
stuchu. W wiekszosci przypadkow stuch wraca do normy po
kilku godzinach, ale powtarzajgce sie narazenie moze prowa-
dzi¢ do trwatych uszkodzen. Uszkodzenie komorek stucho-
wych moze objawiac sie dzwonieniem lub szumem w uszach.
To zjawisko moze byc¢ zaréwno tymczasowe (mija po okoto
3 dniach), jak i trwate, ale czesto jest zwigzane z diugotrwa-
tym narazeniem na hatas.

Woptyw hatasu na zdrowie psychiczne réwniez nie moze by¢
bagatelizowany. Diugotrwata ekspozycja na hatas moze
prowadzi¢ do zwiekszonego poziomu stresu, zaburzen snu,
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trudnosci w koncentragji i ogdlnego obnizenia jakosci zycia.
Szczegdlnie mieszkancy miast sa narazeni na te negatywne
skutki.

Ochronniki stuchu

Ochronniki stuchu stanowia najprostszy i najszybszy sposéb
zabezpieczenia narzadu stuchu przed negatywnymi skutkami
oddziatywania hatasu. Zgodnie z postanowieniami Rozpo-
rzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrze-
$nia 1997 r. dotyczacego ogdlnych przepiséw bezpieczen-
stwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844), pracodawca jest
zobowiazany do ,zapewnienia ochrony pracownikéw przed
zagrozeniami zwigzanymi z narazeniem na hatas” [5].
Pracodawca najpierw musi zastosowac srodki techniczne, ta-
kie jak wyciszanie hatasliwych maszyn, dostosowywanie hali
pracy czy instalacja ekranéw dzwiekochtonnych. Dodatkowo,
istnieje obowigzek wprowadzenia $rodkéw organizacyjnych,
takich jak skrocenie czasu pracy na hatasliwych stanowiskach,
aby zminimalizowac¢ narazenie pracownikdw na hatas.

W przypadku, gdy te srodki nie sa wystarczajace i nadal prze-
kraczane sg dopuszczalne poziomy hatasu, pracodawca ma
obowigzek dostarczenia pracownikom indywidualnych srod-
kéw ochrony stuchu. Ochronniki stuchu powinny by¢ dosto-
sowane do wielkosci hatasu wystepujacego na danym sta-
nowisku pracy. Ponadto, pracodawca musi zagwarantowac,
Ze pracownicy korzystaja z tych srodkéw ochrony zgodnie
z wytycznymi.

Podstawowym parametrem ochronnikéw stuchu jest wartos¢
thumienia. Producenci wktadek usznych posiadaja w swojej
ofercie indywidualne oraz uniwersalne, stosowane okazjo-
nalnie, ochronniki stuchu z ttumikami, ktére sg zalezne od
wartosci hatasu, w jakim przebywa zainteresowana osoba.
Opisane ochronniki sa rodzajem pasywnej ochrony, czyli
redukuja hatas dochodzacy do ucha, wiec pogorszona jest
komunikacja. Jesli wymagana jest dobra komunikacja miedzy
pracownikami, na rynku dostepne s3 ochronniki aktywne.
Sa to nauszniki przeciwhatasowe z wbudowanym uktadem
elektronicznym wraz z mikrofonem i stuchawka. Nauszniki te
thumia hatas, ale uktad elektroniczny przenosi dzwieki, ogra-
niczajac ich poziom do wartosci bezpiecznej [6]. Nauszniki
takie jednak nie ttumiag dzwiekow o czestotliwosciach powy-
zej 1000 Hz, dlatego tez trzeba dokfadnie przeanalizowac
srodowisko do jakiego potrzeba ochronnikéw, tak aby spet-
niaty one swoja funkcje.

Wiele osdb wybiera popularne na rynku stopery do ochrony
stuchu. Jest to na pewno tansze rozwigzanie, ale dtugie no-
szenie takich zatyczek niesie ze soba skutki uboczne. Miedzy
innymi brak wentylagji ucha przez petne uszczelnienie, gro-
madzenie sie woskowiny, ale réwniez powstawanie szumdw
usznych. Cisza jest niefizjologiczna dla naszego organizmu,
dlatego petna izolacja nie jest wskazana.

Woprowadzenie ochronnikéw stuchu to kluczowy element
zapewnienia bezpieczenstwa pracownikoéw w srodowiskach
charakteryzujacych sie wysokim poziomem hatasu. Dlatego
tak wazne jest, aby$my wykonujac okresowe badania stuchu
pracownikom, méwili o ochronie stuchu przed hatasem.

Praca w hatasie przy noszeniu aparatow stuchowych
Osoby z wadg stuchu pracujace w hatasie sg szczegdlnie na-
razone na pogorszenie wady. Nie powinni zwlekac z decyzja

0 zaprotezowaniu aparatami stuchowymi. Wiele pacjentéw
zadaje sobie i nam pytanie, czy aparaty nie wzmocnia hata-
su. Oczywiscie nalezy pamieta¢ o ustawieniu odpowiedniej
wartosci MPO (maximum power output), by¢ moze dodanie
programu (dedykowanego dla warunkéw pracy) z uktadami,
ktére beda dodatkowo usprawniaty komunikacje w gtosnym
otoczeniu. Przydatna dla pacjenta okazac sie moze aplikacja
na telefon, z ktérej sam bedzie mogt skorygowad ustawienie
W miejscu pracy.

Whioski

Nieustanna ekspozycja na hatas jest jednym z najbardziej
szkodliwych czynnikdéw srodowiskowych, ktdre wplywaja
negatywnie na pracownikow we wspdtczesnym srodowisku
pracy, niezaleznie od tego, czy pracuja w sektorze przemy-
stowym czy biurowym. Nadmiar bodzcow dzwiekowych
prowadzi do szybszego zmeczenia i rozdraznienia, co z ko-
lei obniza efektywnos¢ wykonywanej pracy. Diugotrwate
przebywanie w hatasliwym otoczeniu niekorzystnie wptywa
rowniez na ogoélny stan zdrowia, powodujac wzrost poziomu
stresu, podniesienie cisnienia krwi, trudnosci w koncentragji,
nadpobudliwos¢ oraz nawracajace bdle gtowy.

Aby minimalizowac wptyw hatasu na zdrowie, istotne jest po-
dejmowanie srodkéw zaradczych. W miejscach pracy nalezy
zastosowac $rodki ochrony stuchu, a takze dostosowaé pro-
cesy produkcyjne do norm bezpieczenstwa hatasu. W srodo-
wisku miejskim wazne jest promowanie cichych technologii
transportowych, tworzenie przestrzeni zielonych z dzwieko-
chtonng roslinnoscig oraz edukacja spoteczenstwa na temat
skutkéw hatasu i korzysci wynikajacych z jego ograniczenia.
Wazna jest réwniez indywidualna swiadomos¢ i dbatos¢
0 wiasne zdrowie poprzez unikanie miejsc o wyjatkowo
wysokim poziomie hatasu, stosowanie ochrony stuchu oraz
systematyczne badania audiometryczne. Jako spegjalisci po-
winnismy kfas¢ szczegdlny nacisk na ochrone stuchu przed
hatasem.
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Szkolenia regionalne Signia byty prawdziwym
przebojem ostatnich miesiecy 2023 roku.

W spotkaniach po$wieconych najnowszej technolo-
gii Signia Integrated Xperience oraz sposobom pro-
mocji gabinetéw protetycznych wzieto udziat 230
protetyczek i protetykow stuchu z catej Polski. Zespot
Signia przeprowadzit ponad 28 godzin wyktadéw
i warsztatow w 4 miastach: Wroctawiu, Warszawie,
Poznaniu i Krakowie.

Gtownym punktem programu byfa nowatorska tech-
nologia poprawy rozmow w czasie rzeczywistym,
ktorg wykorzystujg wytgcznie nowe aparaty stuchowe
Pure Charge&Go IX. Zapewnia ona wyrazne stysze-
nie nawet wielu méwcow w bardzo duzym hatasie.
Nowe aparaty rozrozniajg osoby, ktére méwia w tym
samym czasie i przemieszczajg sie, dzieki czemu kaz-
dy gtos pozostaje klarowny, a uzytkownik moze swo-
bodnie uczestniczyé w konwersacji.

Nie mogto tez zabrakna¢ drugiej fantastycznej nowo-
$ci — dyskretnych aparatow Silk Charge&Go IX, czyli
modeli wewnatrzusznych do natychmiastowego do-
pasowania wyposazonych w fadowarke z powerban-
kiem.

Podczas warsztatow goscie mogli przekonac sie na
wiasne uszy jak najnowsze urzadzenia sprawdzaja sie
w trudnych warunkach akustycznych. Product Manager

Pawet Robak zademonstrowat jak aparaty stuchowe
Pure Charge&Go IX doskonale radza sobie ze $le-
dzeniem kilku poruszajacych sie méwcéw w bar-
dzo hatasliwym otoczeniu i zapewniaja jednolite,
klarowne brzmienie. Protetycy stuchu byli pod spo-
rym wrazeniem mozliwosci aparatdéw i nie mieli wat-
pliwoéci, ze to prawdziwy skok technologiczny.

Ale szkolenia Signia to nie tylko prezentacja nowych
produktow. Specjalisci z dziedziny marketingu i psy-
chologii sprzedazy pokazali, jak skutecznie promo-
wac punkty protetyczne i rozmawia z pacjentami.
Catodniowe spotkania w nowoczesnych centrach
konferencyjnych byty tez platformg wymiany do-
Swiadczen i informacji pomiedzy przedstawicielami
rozmaitych firm protetycznych. Od matych rodzin-
nych gabinetéw po spore przedsiebiorstwa — byli tu
wszyscy, ktorzy chcieli by¢ na biezgco z branzowymi
trendami na 2024 rok.

Na zakonczenie odbyt sie quiz sprawdzajacy wiedze
zdobyta podczas szkolenia. Kazdy z uczestnikow
otrzymat certyfikat, a stuchacze, ktérzy uzyskali naj-
lepszy wynik, zabrali do domdw atrakcyjne nagrody.

A co marka Signia szykuje na kolejne miesigce? O tym
na razie cicho sza, ale mozemy zdradzi¢, ze jest na co
czekac...

Michat Krzyzaniak
Sales Manager
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Wstep

W codziennym zyciu pacjenci doswiadczaja bardzo réz-
nych sytuacji akustycznych. Standardowe dostrojenie
aparatu stuchowego do konkretnych sytuacji akustycz-
nych moze wymagac czestych kontaktow miedzy pacjen-
tem a protetykiem stuchu. Oczekuje sie, ze pacjent opo-
wie o swoich doswiadczeniach stuchowych lub protetyk
stuchu trafnie wywnioskuje, na podstawie relacji pacjen-
ta, do jakich sytuacjach akustycznych nalezy dostosowac
ustawienia aparatow. Na tej podstawie korygowane sa
ustawienia lub aktywowane sg programy przeznaczone
do konkretnych sytuacji akustycznych. Niestety czesto
powyzsza metoda jest czasochtonna i skomplikowana dla
pacjenta. Nalezy rowniez zauwazy¢, iz pacjenci nierzad-
ko maja trudnosci z opisaniem szczegdtdw dotyczacych
problematycznych ,sytuacji akustycznych”. Dodatkowo,
pacjenci musza sami zmienia¢ programy, co w wielu przy-
padkach moze prowadzi¢ do zbyt skomplikowanej obstu-
gi aparatu stuchowego. Co wiecej, powtarzajace sie wizyty
w gabinecie protetyka sa zaréwno dla uzytkownika apara-
tow stuchowych, jak i dla protetyka stuchu pracochtonne
a jesli uptynie zbyt wiele czasu, zanim specjalista rozwigze
problem, pacjent moze by¢ bardziej sktonny do zwrotu
aparatu.

Nowe strategie, takie jak zdalne programowanie i regula-
Cja aparatow za pomoca aplikacji mobilnych, umozliwiaja
uzytkownikowi dopasowanie ustawien do jego indywi-
dualnych potrzeb w wygodniejszy i bardziej przystepny
sposdb. Jednak to podejscie jest nadal ograniczone do-
stepnoscia protetyka stuchu i mozliwosciami techniczny-
mi pacjenta. W takich sytuacjach z pomoca przychodzi
Tryb Edge.

Tryb Edge

Tryb Edge firmy Starkey oddaje moc sztucznej inteligengji
(Al — artificial intelligence) w rece pacjentéow, umozliwia-
jac im dostep do natychmiastowego, automatycznego
dopasowania aparatow, tak aby uzyskac jak najlepsze
zrozumienie mowy w trudnych sytuacjach akustycznych.
Tryb Edge moze by¢ aktywowany przez uzytkownika za
pomoca przycisku aparatu stuchowego, aplikacji mobil-
nej lub poprzez podwdjne stukniecie w aparat stuchowy
(wykorzystujagc wbudowany akcelerometr i zyroskop).
Po wiaczeniu tego trybu pacjent otrzyma natychmiasto-
wa korekte ustawien bedaca wynikiem doktadnej anali-
zy obecnej sytuacji akustycznej. Aparaty stuchowe Star-
key sg w stanie precyzyjnie dopasowac swoje parametry
opierajac sie na danych zebranych w czasie rzeczywistym
oraz dzieki danym wejsciowym zbieranym przez grupe
ponad 2000 aktywnych testeréw [1]. Gdy wiaczony jest
Tryb Edge, biezaca charakterystyka akustyczna jest inter-

pretowana, a nastepnie obliczane sa odpowiednie korek-
ty oparte na srodowisku akustycznym oraz niedostuchu
pacjenta. Wprowadzane zmiany zostaty opracowane na
podstawie udanych regulacji aparatow stuchowych doko-
nanych przez ekspertéw protetyki stuchu do licznych sy-
tuacji akustycznych oraz na podstawie badan zwigzanych
z rozwigzywaniem probleméw z aparatami stuchowymi
[2]. Dostosowanie parametréw obejmuje rézne kombina-
cje wzmocnienia aparatu stuchowego, automatycznego
zarzadzania hatasem i trybu pracy mikrofonéw.
Wiadomym jest, iz automatyczna klasyfikacja akustyczna
i adaptacja w aparatach stuchowych nie sg nowoscia i sa
dostepne w wiekszosci nowoczesnych aparatéw stucho-
wych. Zazwyczaj algorytmy te dziatajg w sposdb ciagty,
bez aktywnej interakcji z pacjentem, oferujac jedynie
powolne i stosunkowo niewielkie korekty. Z kolei Tryb
Edge jest aktywowany przez pacjenta, gdy ten potrzebuje
znaczacej korekty. Naukowcy z firmy Starkey przeprowa-
dzili kilka badan majacych na celu ocene zauwazalnych
i znaczacych zmian parametréw w aparatach stuchowych
podczas ich pracy w symulowanych srodowiskach aku-
stycznych. Wyniki tych badan zostaty wykorzystane do
zaprojektowania zmian parametréw w Trybie Edge, aby
zapewni¢, ze beda one zauwazalne i skuteczne w trud-
nych sytuacjach akustycznych.

Badania Trybu Edge

Przeprowadzono badania laboratoryjne w celu oceny
wydajnosci Trybu Edge, poréwnujac go do programu
Normalnego. Program Normalny jest standardowo uzy-
wanym przez wiekszo$¢ ludzi, aby dobrze stysze¢ w wiek-
szosci codziennych sytuacji. Przy wiaczonych tradycyjnych
funkcjach program Normalny jest programem adaptacyj-
nym, ktory automatycznie dostosowuje aparat stuchowy
do warunkdw otoczenia.

Tryb Edge byt badany w laboratorium pod wzgledem
ogolnych preferencji w trzech powszechnie wystepuja-
cych sytuacjach zwigzanych z mowa: pojedynczy moéwca
w hatasie restauracyjnym, pojedynczy méwca w hatasie
samochodowym, pojedynczy méwca w duzym pomiesz-
czeniu z pogtosem. Nagrania odstuchowe zostaty odtwo-
rzone w laboratorium z wykorzystaniem przetwarzania
ambisonicznego, ktére prezentuje petng 360 — stopnio-
wa reprezentacje przestrzenng dzwieku. Uczestnicy po-
rownywali ustawienia programu ,Normalnego” i Trybu
Edge oraz wybierali preferowane ustawienia dla kazdej
sytuacji akustycznej. W badaniu wzieto udziat 15 os6b
z lekkim lub érednim odbiorczym ubytkiem stuchu. Sred-
ni wiek wszystkich uczestnikow wynosit 67 lat, a zakres
od 33 do 87 lat. Wszyscy uczestnicy byli doswiadczony-
mi uzytkownikami aparatow stuchowych. Test Wilcoxona
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Signed-Ranks zostat przeprowadzony poprzez zestawie-
nie danych we wszystkich trzech sytuacjach stuchowych.
Wyniki wskazaty, ze Tryb Edge byt znaczaco preferowa-
ny przez osoby niedostyszace w stosunku do ustawienia
Normalnych (Rys. 1). W restauracji preferencje byty roz-
ne — niektorzy uczestnicy pragneli wiekszej wyrazistosci,
a inni woleli zachowaé komfort. Uzytecznos$¢ oceniano
za pomoca Skali Uzytecznosci Systemu (SUS) [3]. SUS to
10-cio punktowa skala, ktora jest powszechnie stosowana
do pomiaru jakosci doswiadczen pacjenta podczas inte-
rakcji z produktem. Wynik SUS wynoszacy 68 lub wiecej
oznacza, ze produkt lub funkgcja sa tatwe do nauczenia sie
lub uzycia. W naszym badaniu uczestnicy uzyskali $rednio
78 punktéw, co wskazuje, ze osoby badane uznaty Tryb
Edge za fatwy w uzyciu.

Inna grupa, 19 doswiadczonych uzytkownikéw aparatéw
stuchowych z ubytkiem stuchu od lekkiego do ciezkiego,
oceniata Tryb Edge w swoim codziennym zyciu przez 4 ty-
godnie. Sredni wiek uczestnikéw wynosit 67 lat w prze-
dziale od 49 do 79 lat. Uczestnicy mieli ustawionych kilka
programéw w tym program ,Normalny”. Proces dopa-
sowania obejmowat kilka wizyt kontrolnych. Wiekszos¢
uczestnikdw uznata, ze Tryb Edge zapewnia dodatkowa
wyrazistos¢ mowy lub komfort w trudnych sytuacjach
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akustycznych; 68% stwierdzito, ze Tryb Edge zapewnia do-
datkowa wyrazistos¢ mowy w poréwnaniu z innymi usta-
wieniami dostepnymi w ich aparatach stuchowych. Tryb
Edge zapewniat réwniez dodatkowy komfort w trudnych
sytuacjach akustycznych dla 60% uczestnikdéw. 83% pro-
cent uczestnikdw uznato réwniez, ze Tryb Edge zapewniat
im dodatkowa wygode w codziennej obstudze aparatéw
stuchowych.

W badaniach laboratoryjnych i terenowych Tryb Edge zo-
stat ogdlnie uznany przez wszystkich uczestnikow za do-
brze dziatajacy, wygodny i fatwy w uzyciu.
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Rys. 1. llos¢ preferencji (Count) Trybu Edge (Edge Mode) w poréwnaniu z ustawieniami normalnymi (Normal) i brakiem
preferencji (No Preference) u 15 niedostyszgcych uczestnikéw. Legenda identyfikuje srodowisko akustyczne: speech
in restaurant — pojedynczy méwca w hatasie restauracyjnym, speech in car — pojedynczy mowca w hatasie samo-
chodowym, speech in large room — pojedynczy méwca w duzym pomieszczeniu z pogtosem
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Technologia wykorzystywana do terapii szumoéw usznych
Informacje zebrane podczas udziatu w AEA/ECAT Tinnitus Webinars 29.02.2024 r.

Terapia Lenire® wykorzystuje mechanizm neuromodula-
¢ji (stymulagji elektrycznej i akustycznej) do skutecznego
tagodzenia objawow szuméw usznych. Stymulacja bimo-
dalna polega na podawaniu jednoczesnie dwoch roznych
bodzcow stymulujacych. Pierwszym jest bodziec akustyczny
(muzyka, czyste tony czy dzwieki natury) podawany przez
dofaczone do zestawu stuchawki bezprzewodowe. Drugi to
dajaca poczucie delikatnego taskotania jezyka, stymulacja
elektryczna elektroda Lenire Tonguetip. Twodrca tej technolo-
gii leczenia szumdw usznych jest zatozona w 2010 roku firma
Neuromod Devices, ktdra jest globalng firma zajmujaca sie
technologia medyczna, posiadajaca 136 patentéw na catym
Swiecie. Neuromod ma biura w Irlandii, Niemczech i USA.
Technologia leczenia szumoéw usznych firmy Neuromod,
Lenire, jest pierwszym tego typu urzadzeniem do leczenia
szumow usznych, zatwierdzonym przez amerykanska FDA
(Food and Drug Administration — Agencja Zywnosci i Lekdw)
po trzecim badaniu klinicznym na duza skale. Wynikiem bi-
modalnej stymulagji jest zmiana aktywnosci neurondw, czyli
komorek nerwowych w mdzgu, w zakresie percepcji szumow
usznych. Podawane bodzce zwiekszaja neuroplastycznosé
mozgu, czyli zdolnos¢ uktadu nerwowego do samo naprawy
i zmian w strukturach neuronéw. Stymulacjg bimodalna jest
catkowicie bezpieczna, dzieki czemu moze by¢ wykonywa-
na poza gabinetem lekarskim. Niewielki rozmiar urzadzenia
umozliwia wygodne i dyskretne korzystanie z zestawu w do-
wolnym miejscu na swiecie.

W zestawie znajduja sie:
- kontroler Lenire (to przenosne urzgdzenie reczne, za po-
moca ktdrego mozna regulowac czas, gtosnos¢ dzwieku
i intensywnos¢ stymulacji jezyka podczas zabiegu),
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- elektroda Tonguetip, koncowka jezyka Lenire zostata za-
projektowana tak, aby wygodnie przylega¢ do zamknie-
tych ust i dostarcza¢ fagodne impulsy na powierzchnie
jezyka,

« stuchawki bezprzewodowe, ktére sa specjalnie sparo-
wane z kontrolerem, aby odtwarzac uspokajajacg muzyke
w potaczeniu ze stymulagja jezyka.

Lenire tagodzi szumy uszne dzieki dwdm relaksujacym
30-minutowym sesjom dziennie. Producent podaje, ze po-
taczenie dwoch trybdw, dzwiekéw natury
oraz impulséw draznigcych jezyk, ktére sg
dostosowane do profilu styszenia pacjenta,
pomaga modzgowi przesta¢ skupiaé sie na
szumach usznych.

Zrédto https.//www-lenire-com.

Tinearity G1 to kolejne urzadzenie medycz-
ne dostepne dla oséb cierpigcych na szumy
uszne. Leczenie i tagodzenie szumoéw usz-
nych za pomoca szumu biatego to metoda
stosowana od potowy lat 90-tych XX wieku,
a obecnie na szeroka skale stosowana jako
element TRT (Tinnitus Retraining Therapy).
Szum biaty nie leczy szumoéw usznych, ale
wielu osobom przynosi ulge w codziennych
obowigzkach. Wedtug wielu przeprowadzo-
nych badan wiekszos¢ oséb stuchajacych
szumu biatego odczuwa zaréwno krétko-
trwatg, jak i dtugoterminowa ulge.

16

PROTETYKA SEUCHU | maj 2024



Tworca firmy Duearity, (Duearity — w wolnym ttumaczeniu to
Ly i twoje ucho”, to firma zajmujaca sie leczeniem szumoéw
usznych) Peter Arndt, cierpiat na szumy uszne i poddat sie te-
rapii TRT. Jego protokdt obejmowat stuchanie szumu biatego
przez 8 godzin dziennie przez 12 miesiecy. Chociaz szum bia-
ty przynidst Peterowi znaczng ulge, protokot leczenia okazat
sie powazna niedogodnoscia dla jego pracy, snu i Zycia co-
dziennego. Wraz ze swoim zespotem opracowat, przetesto-
wat i wypuscit na rynek urzadzenia do maskowania i leczenia
szumow usznych Tinearity G1.

Tinearity G1 otrzymat certyfikat CE w styczniu 2023 r. oraz
dopuszczenie FDA w czerwcu 2023 r. Tinearity G1 jest do-
stepny na catym Swiecie dla pacjentow, ktdrzy chca ztagodzic
objawy szuméw usznych za pomoca szumu biatego.
Tinearity G1 jest niewielki, wazy ponizej 10 gramow i sktada
siez:

e dwoch matych generatoréw audio, ktdre generuja
szum biaty bezposrednio do uszu poprzez kos¢ czasz-
ki, pozostawiajgc tym samym zewnetrzne przewody
stuchowe wolne. Akumulator w Tinearity G1 wytrzy-
muje do 8 godzin i jest tadowalny,

« adapterdw (do ktorych podtacza sie generatory), ktore
mocuje sie za uszami, a wytrzymujg one do 1 miesigca

Technologia wykorzystywana do terapii szumoéw usznych

codziennego uzytku. Adaptery sa klasyfikowane przez
Medtech i testowane dermatologicznie.

Tinearity G1 mozna stosowaé w leczeniu szumdw usznych
(np. jako zrédto dzwieku w TRT). Fakt, ze zewnetrzne prze-
wody stuchowe sg drozne, oznacza réwniez, ze Tinerarity
G1 mozna uzywac przez dtuzszy czas, nie podrazniajac
zewnetrznego przewodu stuchowego.

7 na 10 oséb uzywajacych Tinearity Spi z tym urzadze-
niem. Nie ma przeciwskazan, aby pracowa¢, uprawiac spor-
ty (z wytaczeniem sportow wodnych) w tym urzadzeniu.
Producent zaleca leczenie objawédw szumdw usznych szu-
mem biatym przez 6 do 8 godzin dziennie przez okres od
6 do 24 miesiecy.

Zrédto https.//www.duearity.com/

lwona Krol
Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Protetykdw Stuchu
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Wywiad z Profesorem Pawtem Jastreboff

TWORCA METODY LECZENIA SZUMOW USZNYCH
ZNANEJ POD NAZWA TRT (TINNITUS RETRAINING THERAPY)

PSPS: Panie Profesorze bardzo dziekujemy za prze-
prowadzone w Polsce, w grudniu 2023 roku, stacjo-
narne szkolenie dla protetykéw stuchu. To bylo inten-
sywne trzydniowe szkolenie, ale réwniez niezwykie
doswiadczenie, poniewaz uczy¢ sie od Panstwa, ludzi
peinych pasji i z ogromnym doswiadczeniem zawo-
dowym, to zaszczyt. Od ponad 30 lat zajmuje sie Pan
wraz z matzonka, Pania Malgorzata Jastreboff lecze-
niem pacjentow z szumami usznymi i obnizona tole-
rancja na dzwieki oraz mizofonia. Co zadecydowato,
Ze zajat sie Pan tematem szumoéw usznych?

P. Jastreboff: Przypadek. W 1982 roku wyjechatem ra-
zem z rodzing z Instytutu Nenckiego Polskiej Akademii
Nauk na Sabbatical do Yale University School of Medici-
ne z planem pracy nad uktadem wechowych ze znanym
profesorem Shepardem. W tym czasie miatem juz dokto-
rat i habilitacje. Moja dotychczasowa praca obejmowata
uktad stuchowy, przedsionkowy, neuronalne mechanizmy
zwigzane z bélem i plastycznoscig mézgu. W czasie stazu
podoktorskiego w Japonii, pracowatem nad naturalnymi
mechanizmami plastycznosci mdzgu badajac odruchy
przedsionkowo-okoruchowe. Nie miatem zadnej wiedzy
klinicznej, a jedyna informacje jaka miatem na temat szu-
mow usznych to taka, ze moja babcia miata szumy uszne,
na ktére bardzo narzekata.

Po okoto roku pracy nad uktadem wechowym prof. Sa-
saki, szef Otolaryngologii na Yale, zwrécit sie do mnie
z prosba czy zgodzitbym sie, aby pracowac nad stwo-
rzeniem zwierzecego modelu szuméw usznych. Bylem
mtody z tendencja do bardzo bezposredniego wyrazania
swoich ocen, a i tak planowatem powr6t do Polski za rok,
wiec powiedziatem mu, ze uwazam, ze uzywajac jego po-
dejscia nie bedzie mozliwe stworzenie takiego modelu
i trzeba do tego podejs¢ zupetnie inaczej. Profesor Sasaki
na to powiedziat — ,Jesli tak uwazasz to daje Tobie labora-
torium, pienigdze i zrob taki model, ktory bedzie dziatat!”
Po roku udato mi sie zaproponowaé zwierzecy model
szuméw usznych, ktory jako pierwszy zostat zaakcepto-
wany przez innych (wiekszo$¢ obecnie istniejacych mo-
deli opiera sie na moim oryginalnym pomysle uzycia ciszy
jako bodzca do trenowania zwierzat). Poniewaz, gdy za-
czynatem prace, moja wiedza na temat szumdw usznych
byta minimalna zaczatem od zapoznania sie z literaturg na
ten temat. A ta literatura byta praktycznie tylko kliniczna
z duzg liczbg zupetnie sprzecznych informacji. Staratem
sie przeanalizowac dostepne informacje i wyciggnac ja-
kies wnioski. Na podstawie tej analizy zaproponowatem
neurofizjologiczny model szumdw usznych i oparta na
nim Tinnitus Retraining Therapy (TRT). Podstawy TRT opu-
blikowatem w 1990 roku. W tym samym roku otworzytem

na University of Maryland pierwsze centrum do leczenia
szumow usznych i nadwrazliwosci na dzwieki, w ktorym
stosowano TRT.

PSPS: Co daje Panu najwieksza rados¢ w pracy?

P. Jastreboff: Kiedy widze pacjentow ktorzy wracaja do
normalnego zycia w wyniku pracy profesjonalistow, kté-
rych nauczytem, jak stosowac TRT oraz moja bezposred-
nia praca z pacjentami.

PSPS: Czy zdarzaja sie sytuacje/przypadki, z ktérymi
nie potrafi Pan sobie poradzi¢?

P. Jastreboff: Oczywiscie! Nie wierze w metode, ktéra jest
w 100% efektywna. To jest w medycynie niemozliwe. Cie-
sze sie jednak, ze metoda TRT, jesli jest stosowana prawi-
dtowo, jest w ponad 80% przypadkéw skuteczna.

PSPS: Co jest najtrudniejsze w pracy z pacjentami?

P. Jastreboff: Przekonanie pacjentéw, ze pomoc jest
mozliwa. Zazwyczaj pacjenci przed przyjsciem do mnie
probuja réznych, niekoniecznie skutecznych, sposobdéw
i sg zrozpaczeni, ze nic im nie pomogto.

PSPS: Co poradzitby Pan osobom, ktére zaczynaja
prace z TRT?

P. Jastreboff: Doktadnie zapoznac sie z metoda, przemy-
Sle¢ ja i poczatkowo wprowadzac jg w zycie doktadnie tak
jak jej uczymy. Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby po nabraniu doswiadczenia wprowadzaé specyficz-
ne modyfikacje, ale nie sugerujemy tego na poczatku.

PSPS: Prosze opisa¢ najciekawszy przypadek w Pana
pracy.

P. Jastreboff: Wiele przypadkoéw kojarzy mi sie i kaz-
dy jest odmienny z réznych powoddw. Jednym z takich
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Wywiad z Profesorem Pawtem Jastreboff

twérca metody leczenia szumow usznych znanej pod nazwa TRT (Tinnitus Retraining Therapy)

przypadkow jest mitody pacjent, leczony na szumy usz-
ne i hiperakuzje. Jego problemy nie zostaty prawidtowo
zdiagnozowane — oprocz szuméw usznych miat on mi-
zofonie, ktéra w tym czasie nie byta wtedy rozpoznana
jako istniejacy, niezalezny sktadnik nadwrazliwosci na
dzwieki. Stara wersja TRT przyniosta jemu pewnga ulge, ale
nie na tyle aby pacjent mogt wréci¢ do normalnego zycia.
Praktycznie byt on w areszcie domowym i nie mégt wy-
chodzi¢ na zewnatrz domu czy prowadzi¢ normalna inte-
rakcje z jego dzie¢mi czy znajomymi. Utrzymywat kontakt
ze mna przez 7 lat i w ciagu tego czasu jego sytuacja nie
zmienita sie. Kiedy po tym czasie wprowadzitem leczenie
mizofonii, po kilku miesigcach nastgpita duza poprawa,
zaréwno szumdw usznych jak i zmniejszonej wrazliwosci
na dzwieki, a po okoto roku jego problemy zostaty catko-
wicie zazegnane i wrocit do petnego, normalnego zycia.
Bytem z nim w kontakcie przez nastepne 5 lat i wyzdro-
wienie utrzymato sie w petni. Byto to dla mnie ogromna
satysfakgja.

PSPS: Stanowia Panstwo z zona zgrany duet. Czy macie
Panstwo jaki$ podziat w pracy?

P. Jastreboff: Dyskutujemy z Matgorzata wszelkie sprawy
zaréwno teoretyczne jak i kliniczne. Razem tez wyktadamy
w czasie naszych wielodniowych kurséw poswieconych
TRT. Nasza praca jest nadal istotng czescig codziennego
zycia. Godne podkreslenia jest, ze Matgorzata zauwazyta
istnienie mizofonii i miata problemy, zeby mnie przeko-
na¢, ze mizofonia naprawde istnieje. Matgorzata zajmuje
sie tez logistyka organizowania kurséw.

PSPS: Sukces czy spetnienie? Co jest dla Pana waz-
niejsze/ istotniejsze?

P. Jastreboff: Najwazniejsze jest poczucie, ze dzieki moje-
mu mysleniu i pracy wiele ludzi ma lepsze zycie i nie cier-
pig ze wzgledu na szumy uszne, hiperakuzje i mizofonie.

Wywiad przeprowadzity
lwona Krol
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu

Tatiana Janos
Cztonek Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu

Prof. Pawet J. Jastreboff, Ph.D.,Sc.D. — profesor Emory
University Tinnitus &Hyperacusis Center w Atlancie (USA),
autor wielu prac naukowych poswieconych tematowi szu-
mow usznych Z wyksztatcenia neurobiolog. Twérca unika-
towego modelu neurofizjologicznego, ktory stat sie pod-
stawg leczenia przewlektych szuméw usznych znany pod
nazwq TRT (Tinnitus Retraining Therapy).
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Henryk Duczyc

PROTETYK SEUCHU Z NAJDLUZSZYM STAZEM
W NASZYM ZAWODZIE

Pan Henryk Duczyc
w 1971 roku ukonczyt
pomaturalne studium
zawodowe na kierunku
sprzetu medycznego,
serwisu naprawy oraz
konserwacji. Wczesniej
zdobyt kwalifikacje
kreslarskie — rysunek
techniczny przy po-
mocy tuszu — co byto
bardzo przydatne
. w pdzniejszej pracy

zawodowej, ponie-
waz podczas naprawy aparatéw stuchowych, wedtug Pana
Henryka, bardzo chodzi o precyzje. Pierwszy certyfikat po-
twierdzajacy kwalifikacje do pracy z aparatami stuchowy-
mi otrzymat Pan Henryk w 1974 roku. Przez wszystkie lata
swojej pracy uczestniczyt w wielu kongresach, szkoleniach
otrzymujac 89 certyfikatéw. W 2024 mineto Panu Henryko-
wi 53 lata pracy z aparatami stuchowymi.

Prace rozpoczat w Zespole Wojewddzkich Przychodni Spe-
cjalistycznych w Bydgoszczy w 1971 roku. W skfad przy-
chodni wchodzity rozne poradnie, miedzy innymi poradnia
laryngologiczna, ktéra zajmowata sie w tamtych czasach
dystrybucjg aparatow stuchowych dla pacjentow z catego
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz naprawa apa-
ratéw stuchowych. Serwis i naprawa aparatéw stuchowych
byt wowczas prowadzony w Zaktadach Naprawy Sprzetu
Medycznego. Kazde wojewddztwo posiadato taki serwis,
natomiast wiodacym byt serwis w Warszawie.

Do obowigzkéw Pana Henryka nalezata naprawa sprzetu
medycznego, w tym naprawa i serwis aparatow stucho-
wych. W tamtych czasach aparaty stuchowe (analogowe)

posiadaty mikrofony, stuchawki, tranzystory, kondensato-
ry, oporniki, potencjometry, styki akumulatorow, akumu-
latorki, kabelki, stuchawke na przewodnictwo powietrzne,
stuchawki na przewodnictwo kostne. Czesci wymieniato sie
stosownie do uszkodzenia.

Od lat 70-tych zesztego wieku byty braki w sprzecie, dla-
tego stosowano limity na akcesoria takie jak akumulatorki,
ktore przystugiwaty w ilosci 4 sztuki na rok czy kabelki do
aparatow pudetkowych w ilosci 2 sztuki na rok. Jesli chodzi
o wktadki uniwersalne, poniewaz jeszcze nie wykonywano
odlewu z ucha, byty dawane pacjentom w zaleznosci od
zuzycia.

W latach 1995-1998, aby otrzymaé aparat stuchowy dla
dorostego czekato sie od 2 do 4 lat. Dla dzieci czas byt
skrécony do 1 roku. Pacjenci otrzymywali aparaty bezptat-
nie, serwis rowniez byt bezptatny, optacany z pieniedzy
rozdzielanych przez wojewode.

Przez te wszystkie lata rozwdj technologii jest niesamowity,
w latach od 1971 do okoto 1985 roku aparaty zasilane byty
jedynie przez akumulatorki tadowane specjalnym prostow-
nikiem i posiadaty przetacznik wtacz/wytacz oraz potencjo-
metr. Wydawane aparaty byty produkgji polskiej i rosyjskiej
a dla 0s6b pracujacych, nauczycieli, oséb na stanowiskach
oraz dla dzieci sprowadzane byty aparaty stuchowe pro-
dukcji dunskiej czy austriackiej. Z biegiem lat zaczety sie
pojawiac aparaty zauszne oraz okularowe.

Z czasem utworzono Kasy Chorych wiec przychodnie
w Polsce zaprzestaty wydawania aparatéw stuchowych jak
i ich serwisowania i tak po 27 latach Pan Henryk otrzymat
wypowiedzenie umowy o prace.

Zdobyte kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe po-
zwolity w 1991 roku zatozy¢ dziatalno$¢ gospodarczg pod
nazwa Audiofon, a 2 lata p6zniej Pan Henryk zatozyt spotke
cywilng wraz z synem o nazwie Audiofon-Brzoza zarejestro-
wang w Urzedzie Patentowym w Warszawie z symbolem
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graficznym, ktéra dziata w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim oraz wielkopolskim do dzis. Z biegiem lat oraz
bardzo duzej pomocy syna Krzysztofa zaczat rozwijac ro-
dzinna firme otwierajgc nowe gabinety protetyki stuchu.
Obecnie firme prowadzi syn a Pan Henryk sporadycznie
w miare swoich mozliwosci stara sie jemu pomagac.

PSPS: Panie Henryku, jak podsumowatby Pan rozwéj
technologiczny w aparatach stuchowych? Czy teraz dla
Pana jako elektronika, jest zdecydowanie mniej pracy?
Wtedy musiat Pan wszystko sam naprawi¢, wylutowa¢
uszkodzony element, wlutowa¢ sprawny. Teraz to jest
wszystko scalone. Czy uwaza Pan, ze teraz jest tatwiej,
lepiej?

H.Duczyc: Teraz praktycznie nie ma mozliwosci napra-
wy, ewentualnie wymiana filtra, czy stuchawki w aparacie
RIC, nowsza technologia, miniaturyzacja powoduje, ze te
urzadzenia sa mniej trwate. Kiedys elementy byty wieksze,
kazdy element byt osobno, i byta mozliwos¢ wymiany na
nowy.

PSPS: Uwaza Pan, ze praca protetyka stuchu byta ta-
twiejsza kiedys, czy w obecnych czasach?

H.Duczyc: Oczywiscie, ze teraz jest tatwiejsza, poniewaz
programy do dopasowania aparatéw stuchowych juz usta-
wiajg aparaty do ubytku stuchu, oczywiscie trzeba miec
wiedze, aby problematyczne sytuacje rozwigzac i pomoc
pacjentowi. W tamtych czasach aparat miat tylko przetacz-
nik M-T-O (mikrofon, cewka, wytaczenie), czasami te lep-
sze mialy filtr dolno- i gérnoprzepustowy. Troche pdzniej
Phonak i WIDEX wprowadzity bardzo proste programy —
wpisywato sie badanie, jaka bateria i wyskakiwat aparat,
nastepnie srubokretem regulowato sie trymerem ustawie-
nie aparatu, ktéry dawano pacjentowi. Teraz mamy luksus,
mnostwo funkcji w programie, aplikacje do sterowania
a dokfadne dopasowanie wykonuje juz sam komputer.

PSPS: Jak w tamtych czasach wykonywalo sie badanie
stuchu? Czy byly kabiny do badan?

H.Duczyc: W tamtych czasach stuch badato sie normalnie
w gabinecie, sam audiometr zajmowat do$¢ sporych roz-
miaréw biurko. Aby przewiez¢ go do naprawy czy legali-
zadcji, trzeba byto zamdwi¢ samochdd bagazowy, gdyz nie

Wywiad z Henrykiem Duczycem

miescit sie w samochodzie osobowym. Zakres czestotliwo-
$ci uzytych do badan to od 500 Hz do 6 kHz dla przewod-
nictwa powietrznego oraz przewodnictwo kostne. Tylko te
badania wykonywano i na ich podstawie pacjent dostawat
aparat staby lub mocny.

PSPS: Czy wszyscy dorosli i dzieci otrzymywali te same
aparaty?

H.Duczyc: Nie, dla dzieci zamawiano aparaty zachodnich
firm — przede wszystkim pudetkowe na przewodnictwo po-
wietrzne z kabelkami (firm Oticon czy Vienatone), dla pra-
cujacych czy osob na stanowiskach Vienatone, Siemens,
natomiast dla dorostych pudetkowe np. AK-1, okularowe
B-020, zaczepowe U-1, KA-03 produkgji rosyjskiej.

Wraz z zong przygotowywatem instrukcje obstugi po pol-
sku, teraz jest tatwo, jest ksero czy wydruk sto kopii z dru-
karki. Wowczas kopiowalismy piszac przez kalke.

PSPS: Czy jest Pan cztowiekiem spetnionym zawodowo?

H.Duczyc: Tak, oczywiscie. Zbudowatem z synem firme ro-
dzinng, ktéra sobie dobrze radzi, mam sporo znajomych
z naszej branzy, jestem Swiadkiem ewolugji jaka przeszlty
aparaty stuchowe na przestrzeni dziesiecioleci.

Zawsze chetnie jezdze na konferencje naukowe, gdzie
wspominam ze znajomymi wiele mitych chwil. Cztonkiem
Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu jestem od sa-
mego poczatku jego istnienia, pamietam pierwsze zjazdy
w Kiekrzu — nie chce sie wierzy¢, ze to az tyle lat juz mineto.
PSPS: Czego zyczy Pan protetykom stuchu?

H.Duczyc: Zycze, aby pomoc pacjentom z niedostuchem
byta prawdziwym powotaniem oraz satysfakcja a nie tylko
checia zysku finansowego.

Wywiad przeprowadzita
lwona Krol
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu
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Przepisy prawne obowiazujace protetyka stuchu

CENTRALNY REJESTR OSOB UPRAWNIONYCH
DO WYKONYWANIA ZAWODU MEDYCZNEGO

26 marca br. uruchomiony zostat Centralny Rejestr Oséb
Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego.
Wopis do rejestru to warunek niezbedny uprawniajacy do wy-
konywania zawodu protetyka stuchu.

Rok czasu na wpis do rejestru, ale tylko pé6t roku

na zlozenie wniosku.

W przepisach przewidziano okres przejsciowy. Osoby, ktore
26 marca 2024 r. spetniac beda okreslone w ustawie warunki
niezbedne do dopuszczenia do wykonywania danego za-
wodu, moga wykonywac ten zawdd jeszcze przez rok bez
uzyskania wpisu do rejestru, czyli do 26 marca 2025 r., musza
jednak ztozy¢ wniosek o wpis do rejestru nie pdzniej niz do
26 wrzesnia 2024 r. Jezeli do 26 marca 2025 r. nie uzyskaja
wpisu do rejestru — utraca prawo do wykonywania zawodu.
Problem moga miec¢ osoby, ktdre wykonujg zawod protetyka
stuchu, ale ukonczyty studia wyzsze lub szkoty policealne na
innych kierunkach niz protetyk stuchu. Utraca prawo wyko-
nywania zawodu, jesli nie spetniajg minimalnych warunkéw
w zakresie wymaganego wyksztatcenia i wykonywaty swoj
zawdd przez okres krotszy niz 5 lat przed wejsciem w zycie
ustawy. Bedg mogty kontynuowa¢ jego wykonywanie tylko
jezeli przed 26 marca br.:

« uzyskaty tytut zawodowy magistra lub magistra inzyniera
lub rownorzedny na kierunku studiéw w zakresie, o kto-
rym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 46
ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu spe-
gjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia (to jest Dz.U. z 2023 r., poz. 506), niezbednym do
wykonywania zawodu medycznego,

»w okresie ostatnich 5 lat wykonywaty czynnosci przewi-
dziane w ustawie dla wykonywanego przez niego zawo-
du oraz spetnia pozostate, okreslone w ustawie, warunki
niezbedne do dopuszczenia do wykonywania zawodu.

Jesli natomiast dana osoba uzyska wymagane kwalifika-
cje po dniu 26 marca 2024 roku (np. ukonczy szkote lub
uczelnie), to bedzie musiata uzyska¢ wpis zanim podej-
mie jakiekolwiek czynnosci zawodowe. Zawéd medycz-
ny bedzie mogta wykonywac dopiero od dnia uzyskania
wpisu.

Sktadanie wnioskéw o wpis do rejestru — opatrzonych pod-
pisem elektronicznym, podpisem zaufanym lub podpisem
osobistym — odbywa sie w formie elektronicznej, za posred-
nictwem serwisu dostepnego pod adresem: https.//rizm.ez-
drowie.gov,pl Opfata za wniosek to 100 zt.

Jak podaje Centrum e-Zdrowia, ktore jest administratorem
systemu — pomoc techniczng bedzie mozna uzyskac telefo-
nicznie, przez cata dobe, pod nr 19 239 oraz mailowo pod
adresem: rizm-serwis.ezdrowie@cez.gov,pl

Centralny Rejestr Oséb Uprawnionych do Wykonywania
Zawodu Medycznego jest prowadzony przez ministra zdro-
wia, na podstawie danych zamieszczanych w nim na bieza-

co przez wojewodow (decyduje miejsce zamieszkania). Jesli

miejsce zamieszkania nie bedzie mozliwe do ustalenia, zmia-

ny wprowadzi wojewoda mazowiecki.

Wprowadzenie rejestru umozliwi weryfikacje osob wykonu-

jacych zawody medyczne zaréwno przez pracodawcédw, jak

i pacjentow.

Osoba, ktdra bez wymaganego uprawnienia (a wiec rowniez

bez wpisu do rejestru) — postugiwac sie bedzie tytutem zawo-

dowym protetyk stuchu —moze zostac ukarana karg grzywny.

Jezeli natomiast dziata¢ bedzie ponadto w celu osiagniecia

korzysci majatkowej (np. swiadczac ustugi medyczne, postu-

gujac sie tym tytutem) — grozi jej nawet kara ograniczenia
wolnosci.

Zgodnie z zalacznikiem do ustawy z dnia 17 sierpnia 2023

r. o niektérych zawodach medycznych (Dz. U. z 2023 r.

poz. 1972) wymagane wyksztatcenie i kwalifikacje dla

zawodu protetyk stuchu obejmuje:

1) rozpoczecie po dniu 30 wrzesnia 2012 r. studiéw w za-
kresie protetyka stuchu i uzyskanie tytutu zawodowego co
najmniegj licencjata albo inzyniera, lub

2) rozpoczecie przed dniem 1 pazdziernika 2012 r. studiow
na kierunku (specjalnosci) protetyka stuchu i uzyskanie
tytutu zawodowego co najmniej licencjata albo inzyniera,
lub

3) rozpoczecie po dniu 31 sierpnia 2019 r. szkoty policealnej
publicznej lub niepublicznej i uzyskanie dyplomu zawodo-
wego w zawodzie protetyk stuchu, lub

4) rozpoczecie przed dniem 1 wrzesnia 2019 r. szkoty police-
alnej publicznej lub niepublicznej o uprawnieniach szkoty
publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego protetyk stuchu
lub dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe
w zawodzie protetyk stuchu, lub

5) posiadanie co najmniej 2-letniego doswiadczenia zawo-
dowego w wykonywaniu czynnosci zawodowych w gabi-
necie protetyki stuchu i ukonczenie do dnia 1 pazdziernika
2010 r. kursu z zakresu protetyki stuchu organizowanego
przez szkote ksztatcaca w zakresie akustyki lub Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu, obejmujacego co najmniej 108
godzin ksztatcenia w zakresie niezbednym do przygoto-
wania do wykonywania zawodu protetyka stuchu, lub

6) uzyskanie przed dniem wejscia w zycie ustawy dyplomu
mistrza w zawodzie protetyk stuchu.

Opracowata

Kinga Dotka

Wicepezes Polskiego
Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu
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Stuchawki miniFit
Detect zapewniajg
wygode oraz jeszcze
wiekszg precyzje
dopasowania.

Akumulatorowe aparaty
stuchowe Encanta sg
kompatybilne z nowa,

mniejszg tadowarka, ktora
zostata zaprojektowana z
myslg o wiekszej
wydajnosci.

Acustica Sp. z 0.0. (Grupa Bernafon)

ul. Abrahama 1a. lok. 3.09
80-307 Gdansk

Nowa rodzina produktowa
[
Bernafon Encanta

Zupetnie nowa platforma,
cztery poziomy cenowe
oznaczone jako 100, 200,
300 oraz 400 (segment
premium).

Innowacyjna technologia

poprawiajgca rozumienie
mowy podczas spotkania
w grupie wielu oséb
(Encanta 300 i 400).

Streaming
bezposredni dzwieku
oraz rozmowy
telefoniczne ,bez
uzycia rgk” przez
iPhone oraz
urzagdzenia z
Android™

Bernafon



Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

Za nami wspdlna Akcja Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu i poznanskiego Sztabu tawica WOSP — ,Dziekujemy
za 20 lat Programu Badan Przesiewowych Stuchu Noworodkéw”.

To pierwsza tego typu akcja i mamy nadzieje, ze nie ostatnia.

Do Akgji zgtosito sie 18 firm z catej Polski. Dzigki naszej wspotpracy zostaty wystawione aukcje badan stuchu dla dzieci
i dorostych, z ktorych wylicytowane kwoty w catosci trafity do WOSP.

Licytacje badan stuchu odbywalty sie poprzez Allegro, a wylicytowane badania wykonane zostaty w punktach protetycz-
nych naszych cztonkéw zwyczajnych, ktérych liste publikujemy ponizej.

Aukcje dla dziecka i dorostego zaoferowali:

1. Magdalena Szutko z Bydgoszczy — Otosonica —
aparaty stuchowe i diagnostyka stuchu

2. lwona Krol z Gniezna — Fono-Medica Aparaty
Stuchowe Iwona Krol

3. Martyna Grzybowska z Wrze$ni — Punkt
Diagnostyki Stuchu Belsono s.c.

4. Konrad Gruca z Krakowa — GRAN Diagnostyka
i Protetyka Stuchu

5. Damian Budziak w Gorlicach i Nowym Saczu -
Damian Budziak WIECEJ SEYSZEC

6. Wiestawa Kobis z Tarnowa — W. Kobis Gabinet
Badan Stuchu

7. Halina Paliwoda z Poznania — Amed Aparaty
Stuchowe sp. z o.0.

8. Kinga Dotka z Gorzowa Wielkopolskiego —
Cedis-Med Centrum Diagnostyki Stuchu

9. Justyna Paradzewska w Sierakowicach — Tonika Sp. z 0.0

10. Agnieszka tozowska z Zielonej Géry — Fonmed
Aparaty Stuchowe Diagnostyka Stuchu Dziecka
11. Grazyna Krygowska z Sanoka — Aparaty stuchowe
Sanmed Grazyna Krygowska

12. Wioleta Cepuchowicz z Krakowa — Medi Stuch
Wioleta Cepuchowicz

13. Michat Tomczak z Poznania — Wielkopolskie
Centrum Stuchu Stuch-Info

Aukcje dla dorostego zaoferowali:

1.

Andrzej Kwiatkowski w Poznaniu i Przezmierowie —
Aaudiostuch

. Ewa Lubczyk z Bedzina — Audio Medik Aparaty

Stuchowe Rehabilitacja i Terapia Stuchu i Mowy

. Katarzyna Krzewska z Kalisza — Auris — Aparaty

Stuchowe

. lwona Krél w Zninie i Mogilnie — Fono-Medica Aparaty

Stuchowe lwona Krol

. Witold Stasiak w Sieradzu, Wieluniu i Zdunskiej Woli —

Nano-Med Aparaty Stuchowe

. Aneta Pach w todzi — Euroton — aparaty stuchowe
. Halina Paliwoda z Poznania — Amed Aparaty Stuchowe

sp. z 0.0.

. Kinga Dotka z Gorzowa Wielkopolskiego — Cedis-Med

Centrum Diagnostyki Stuchu

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w Akgji!
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Branzowe Centrum Umiejetnosci
w dziedzinie Protetyki Stuchu

. KRAJOWY
==~ PLAN
==~ ODBUDOWY

Branzowe Centrum Umiejetnosci (BCU) w dziedzinie
Protetyki Stuchu, powstanie przy Policealnej Szkole Au-
diologii Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Swia-
towym Centrum Stuchu w Kajetanach. Informujemy,
Ze partnerem branzowym przedsiewziecia jest Polskie
Stowarzyszenie Protetykéw Stuchu, a partnerem dodat-
kowym Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu.

BCU bedzie prowadzi¢ cztery rodzaje dziatalnosci: edu-
kacyjno-szkoleniowa, integrujgco-wspierajaca, inno-
wacyjno-rozwojowg oraz doradczo-promocyjna, czyli
bedzie ksztatci¢, wspiera¢ wspodtprace szkdt i uczelni
z pracodawcami, upowszechnia¢ wiedze, innowacje
i nowe technologie oraz transformacje ekologiczna
i cyfrowa, prowadzi¢ doradztwo zawodowe dla ucznidéw
i aktywizacje zawodowa studentow i absolwentéw
szkét. Mamy nadzieje, ze BCU zostanie wpisane na liste
placowek oswiatowych juz niedtugo i rozpocznie swo-
ja dziatalnos¢ juz na przetomie wrzesnia i pazdziernika
tego roku.

Jak wiemy, wejscie w zycie Ustawy o niektorych zawo-
dach medycznych naktada na protetykow stuchu obo-
wigzek doszkalania sie. Jednym z miejsc, ktore stwo-
rzy taka mozliwo$¢, bedzie wtasnie Branzowe Centrum
Umiejetnosci w dziedzinie Protetyki Stuchu w Kajeta-
nach. Na poczatek planowane jest uruchomienie kur-
séw zawodowych dedykowanych osobom mtodym do
24 roku zycia, osobom dorostym czyli protetykom stu-
chu czynnym zawodowo oraz nauczycielom uczacym
w zawodzie protetyk stuchu. Oferta jest bardzo szeroka
— kazdy znajdzie co$ dla siebie. Po ukonczonym kursie
uczestnik otrzyma zaswiadczenie. Pomimo stworzenia
bogatej oferty kurséw, nadal trwaja rozmowy z praco-
dawcami i szkotami na temat zapotrzebowania rynko-
wego w czesci praktycznej i teoretycznej dla protety-
kow stuchow i uczniow.

Juz niebawem trafig do Panstwa ankiety z propozycjami
kursow opracowanych przez zesp6t Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu w Swiatowym Centrum Stuchu i wy-
ktadowcéw z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Rzeczpospolita
Polska

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Ankiety beda przygotowane przez Polskie Stowarzy-
szenie Protetykow Stuchu, ktérego zadaniem bedzie
réwniez weryfikacja kandydatow, ktorzy zgtosza chec
udziatu w poszczegolnych kursach.

W ramach dziatalnosci BCU przygotowywane sg réw-
niez dodatkowe kwalifikacje z zakresu edukacji poza-
formalnej odpowiadajgce na potrzeby protetyki stuchu.
Ksztatcenie pozaformalne jest elementem taczacym
ksztatcenie ustawiczne z ksztatceniem przez cate zycie.

Planowane jest utworzenie kwalifikacji, miedzy innymi
z protezowania stuchu za pomoca urzadzen wszcze-
pialnych, protezowania stuchu u matych dzieci, pol-
skiego jezyka migowego dla protetykdw stuchu, opie-
ki protetycznej nad pacjentem z wada stuchu w wieku
75+, diagnostyki i dopasowania pomocy stuchowych
u pacjentow ze wspdtistniejgcymi zespotami obciazen,
diagnozowania stuchu za pomocg metod obiektywnych
oraz z otoplastyki. Kwalifikacje beda konczyly sie eg-
zaminem, a po jego pozytywnym przejsciu uczestnik
otrzyma certyfikat.

Z biezaca ofertg BCU bedzie mozna zapoznac sie na
stronach:

https://bcu-protetyka.ifps.org.pl/
https://psps.pl/psps-jako-jednostka-certyfikujaca/

Kinga Dotka
Wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia
Protetykéw Stuchu
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~ KAMPANIA SPOLECZNA
~Ustyszec¢ Swiat — ustysz wszystkie odcienie dzwiekow"

Swiat

Kampania spoteczna ,Uslysze¢ Swiat — ustysz wszyst-
kie odcienie dzwiekow” jest kontynuacja dziatan
skierowanych na uswiadomienie spoteczenstwu nie-
odwracalnych skutkow bagatelizowania problemu
niedostuchu. Kampania jest realizowana przez Polskie
Stowarzyszenie Protetykow Stuchu, dziatajace m.in.
na rzecz wspotpracy z pacjentami oraz edukowania
ich w zakresie ochrony i leczenia wad stuchu.

Wieloletnie doswiadczenia pokazaty, ze dostarczenie rze-
telnej wiedzy oraz tworzenie akgji informacyjnych moze
by¢ ogromnym wsparciem dla pacjentéw z tym schorze-
niem oraz ich bliskich.

W 2024 roku nasze dziatania ponownie skupia¢ beda sie
na dziataniach skierowanych do pacjentéw oraz decyden-
tow. Zaproponowane ponizej aktywnosci beda stuzyty
przedstawieniu naszych argumentéw oraz przeciwdziata-
niu szerzenia nieprawdziwych informacji o naszej branzy.
Waznym elementem Kampanii bedzie jej dalsza digitali-
zacja.

Realizacja Kampanii ,Uslysze¢ sSwiat” w roku 2024
w pierwszej kolejnosci obejmuje:
« dalszy rozwdj edukacyjno-informacyjnej kampanii in-
ternetowe;j,
«wydanie gazety UStYSZEC SWIAT w nowej szacie gra-
ficznej,
«inne dziatania wymienione w zatozeniach do zrealizo-
wania w danym roku.

Oferte przystapienia do Kampanii w roku 2024 znajdzie-
cie Panstwo ponizej. W przypadku dodatkowych pytan
prosimy o kontakt z sekretariatem na adres e-mail: sekre-
tariat@psps.pl.

Partnerem Kampanii Ustysze¢ Swiat moze by¢ kazdy:
osoba fizyczna i prawna, producent i dystrybutor apa-
ratdbw stuchowych, firma posiadajaca kilka czy cata siec

punktéow / gabinetow protetycznych, inny gabinet np.
logopedyczny, surdopedagogiczny. Partnerzy Kampanii
beda mieli zapewniong mozliwos¢ zamieszczenia swoich
logotypdw oraz baneréw reklamowych na stronie Kam-
panii.
W ramach wsparcia finansowego Kampanii, wysokos¢
wptat poszczegdlnych Partneréw wynosi:

+ 20 000 zt — producent aparatow stuchowych (powyzej

20 min zt obrotu);

+10 000 zt — producent aparatéw stuchowych (od
10 min do 20 min zt obrotu);

+5 000 zt — producent aparatow stuchowych (ponizej
10 min zt obrotu);

+35 000 zt — w przypadku podmiotéw majacych powy-
zej 200 gabinetdw protetyki stuchu;

«20 000 zt — w przypadku podmiotéw majgcych powy-
zej 100 gabinetdéw protetyki stuchu;

+ 200 zt / gabinet — w przypadku podmiotéw majacych
sie¢ ponizej 100 gabinetéw protetyki stuchu;

+ 500 zt — inna firma, gabinet majacy stycznos¢ z osoba-
mi niedostyszacymi;

+ 100 zt — osoba fizyczna, nie prowadzaca dziatalnosci
gospodarcze;j.

Organizatorowi Kampanii Ustysze¢ Swiat zalezy, aby jej
zasieg byt mozliwie jak najwiekszy. Jest to jednak uzalez-
nione od budzetu Kampanii.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w Kampanii
Spotecznej na rok 2024 ,,Uslysze¢ Swiat — ustysz wszyst-
kie odcienie dzwiekow".

Dziekujemy firmom, ktdre juz wyrazity che¢ wsparcia.

Anna Cierpicka-Switkowska
Wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia
Protetykéw Stuchu

oraz

Kinga Dotka
Wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia
Protetykow Stuchu
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PARTNERZY KAMPANII
Uslyszec Swiat
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NAJBLIZSZE KONFERENCJE

NA KTORYCH BEDA PORUSZANE ZAGADNIENIA
AUDIOLOGICZNO-PROTETYCZNO-AKUSTYCZNE

24.05.2024 Poznan, Polska
Konferencja Akustyka w Audiologii i Foniatrii
www.awaif.pl

20-22.06.2024 todz, Polska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Sekcji Audiologicznej i Sekcji Foniatrycznej PTORL
www.otolaryngologia.org.pl

15-17.09.2024 Warszawa, Polska

7th International Conference on Hyperacusis and Misophonia
https://ICHM7.com

15-16.09.2024 Kajetany, Polska

XLVI Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Problemy otolaryngologii dzieciecej
w praktyce UCHO 2024"
https://konferencjaucho.pl/

19-22.09.2024 Paryz, Francja
World Congress of Audiology
www.wca2024paris.com

04-06.10.2024
XXVIII Kongres PSPS
WWW.psps.pl

16 — 18.10.2024 Hanover, Niemcy
68th International Congress of Hearing Aid Acousticians
https://www.euha.org/en/events/68th-international-congress-of-hearing-aid-acousticians/
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Auditdata

Audiometr Przejdz na
& REM Wyzszy Poziom
w Swoim Gabinecie

Poznaj moc tacznosci przewodowe;j,

AUDITDATA bezprzewodowej i automatycznego
MEASURE pomiaru REM, kompatybilnego z wiodgcymi

producentami aparatow stuchowych.

Mozliwe badania: Audiometria Tonalna, Kostna, Stowna, Weber, Hughson-
Westlake, SISI, TEN Test, QuickSIN, Stenger, Wolne Pole, REM, Mapowanie
Mowa.

[ L L T T p—————— T
L Tel=lo [ [T Lo o~ EEETERES
Workson demetry s DL e I e |

—

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg. Podmiotem prowadzgcym

reklame jest Interton.pl Sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie. Producent Auditdata A/S z siedzibg w Danii.




Biblioteczka Protetyka Stuchu

NOWE DtUGIE ZYCIE
Zaprojektuj swoja przysztosc¢
W zmieniajacym sie Swiecie
Autorzy: Andrew J. Scott, Lynda Gratton

Rok wydania: 2023
Wydawnictwo: Znak Literanova

Liczba stron: 320

EAN: 9788324092673

A CO GDYBY TWOJE ZYCIE MIALO TRWAC 120 LAT?
JAK JE ZAPLANUJESZ?

Najwazniejsza zmiang, jaka czeka ludzkos¢, bedzie zy-
cie w zdrowiu przez nawet 120 lat — przekonuja auto-
rzy ksigzki, profesorowie z London Business School.
Jutrzejsi szesc¢dziesieciolatkowie beda miel tyle energii,
co dzisigjsi trzydziestolatkowie. Wrécimy na studia kilka
razy w zyciu. Tydzien pracy najprawdopodobniegj skroci
sie do czterech dni. Niektére zawody przestana istnie¢,
ale sa i takie, w ktorych roboty nie zastapia cztowieka.

Czy sztuczna inteligencja nam zagraza? A moze wrecz
przeciwnie, uratuje nas od pracy do konca zycia i zaopie-
kuje sie nami na staros$¢? To, czego dzi$ potrzebujemy, to
innowacje spoteczne na miare postepu technologiczne-
go.

Badz jak kameleon nie daj sie zaskoczy¢ przysztosci.

Opinie o ksiazce:

Wazne narzedzie zaréwno dla pracownikéw, jak i liderow
biznesu, ktorzy chcg dostosowac sie do szybko zmieniajg-
cego sie swiata.

.Publishers Weekly”

Whikliwa i inspirujgca... Niezbedna ksigzka o tym, jak dtu-
gowiecznosc i technologia wptywajg na nas wszystkich.
Linda Yueh, ekonomistka

Ta przemyslana ksigzka zgtebia, jak mozemy na nowo zde-
finiowac naszg codziennosc i spoteczeristwo, aby zycie byto
lepsze — nie tylko dtuzsze.

Adam Grant, psycholog

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.

Tatiana Janos
Cztonek Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu
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Szanowni Panstwo Firma Twdj Stuch sp. z 0.0. zostata powota-
na ponad 5 lat temu, aby mate i srednie firmy wspdlnie robity
zakupy u producentéw. | jak na te chwile dwéch producentéw
podpisato z nami umowe tj. GN — Beltone, oraz Starkey i Au-
dibel, a trwajg nadal negocjacje z kolejnymi producentami ©.
Rozwijamy sie preznie i naszym pierwszym celem to 10 % ryn-
ku. Dziekujemy za ciekawe zapytania i za chwile mito bedzie
powitac kolejnych partneréw. Dla przypomnienia zaprezentu-
jemy wywiady z osobami, ktore juz sg w GZ Twdj Stuch a jesz-
cze jaki$ czas temu pracowaty w korporacjach. Zadatem cztery
pytania i oto jakie uzyskatem odpowiedzi ©.

1. Jak to sie stalo, ze dolaczytas/e$ do Grupy Zakupowej
Twaéj Stuch.

2.Co Twoim zdaniem zyskatas/e$ dolaczajac do grupy
zakupowej?

3. Gdybys miata/t drugi raz przystapi¢ do Grupy Zakupowej
to czy bys to zrobita/t i dlaczego?

4. Co powiedziatbys$ innym, ktorzy jeszcze nie dotaczyli do
TS, obserwujac Grupe Zakupowa TS petni obaw o nieza-
leznosc i przysztosé swojej firmy?

Barbara Swiderska — Biata Podlaska, Echostuch Aparaty
Stuchowe

Ad 1. Kariere zawodowga jako protetyk stuchu rozpoczetam
w 2002 roku w duzej organizagji, ktéra dawata poczucie stabi-
lizacji. W okresie 14 lat ukofczytam wiele kurséw, pozyskatam
doskonata wiedze z technik sprzedazy, ukonczytam uczelnie
wyzsza na wydziale nauk medycznych i wtasnie... co dalej? Du-
sza sie rwata do pracy a sumienie podpowiadato, ze juz wiecej
nic nie mozesz tu zrobi¢. Pewnego dnia postawitam wszystko
na jedna karte — zatozytam wtasna dziatalnos¢. Teraz wiem, ze
dazac do zmian musisz sam decydowac o swoim losie. Zadzwo-
nit kolega powiedziat o projekcie Grupy Zakupowej Twéj Stuch
— zrozumiatam, ze to kolejne wyzwanie, ale tez szansa dotacze-
nia do grupy matych firm, ktére borykaja sie z tymi samymi wy-
zwaniami co ja, wiec dlaczego nie ?

Ad 2. Mate firmy w dziedzinie protetyki stuchu wspdtpracuja ze
sobg, tworzac rodzine. Mam poczucie, ze jedna z takich rodzin
mam w grupie zakupowej Twéj Stuch. Wsparcie jakie sobie da-
jemy dodaje nam sit i odwagi, ktéra w sobie nosimy. W grupie
jest sita, jest pomoc, wyrozumiato$¢ i wzajemna wspdtpraca,
na wszystkich szczeblach zycia. Co mam na mysli? praktycznie
wszystko co zwigzane z prowadzeniem firmy, ksiegowos¢, mar-
keting, czy tematy dotyczacych kwestii protetyki stuchu i kon-
taktu z pacjentem. Tu sg ludzie z ogromna empatia i doswiad-
czeniem i dla mnie wazne, ze chca sie tym dzieli¢. Potrafig i chca
wspiera¢ w trudnych chwilach ©

Ad 3. Bez wahania. Grupa zakupowa to pewien model wspot-
pracy, ktéry pozwala na tym bardziej duza niezaleznos¢ przed-
siebiorcy. Gwarantuje zmniejszenie kosztow dziatalnosci, bez-
pieczenstwo i stabilnos¢. Dziatasz sam, podejmujesz decyzje
sam, a w przypadku trudnosci zawsze mozesz wspoméc sie
wiedza protetyczng wsrod wspaniatych fachowcéw. Masz po-
czucie bezpieczenstwa i stabilnosci na rynku polskim.

TWOJ SLUCH

I Ustyszysz Swiat

Ad4. Prowadzac samodzielnie firmie zawsze sa obawy. Nadal
jestem niezaleznym przedsiebiorca, wspotpracuje z réznymi
producentami , podejmuje szereg decyzji samodzielnie. Strach
jest naturalng reakgja, ale jako przedsiebiorca musze podejmo-
wac dobre koncepcje dla swojej firmy. Mam dostep do nowych
dostawcéw i ustug, co daje mi poprawe konkurencyjnosci nad
dziatajgcymi sieciami. Dlatego jezeli sie zastanawiasz nad dota-
czeniem do Grupy Zakupowej Twoj Stuch, miej pewnos¢, ze to
jest dobre miejsce dla Twojej firmy.

Maria Lorek — Olesno, Larsonik Akustyka Stuchu

Ad 1. Po kilku latach, od kiedy zaczetam samodzielnie prowa-
dzi¢ gabinet protetyki stuchu, jako niezalezny przedsiebior-
ca, zadzwonit do mnie Piotr Sznajder z propozycja spotkania
i omowienia kwestii dotyczacej plandw zatozenia grupy zaku-
powej Twoj Stuch. Z Piotrem znalidmy sie juz jaki$ czas, gdyz
pracowaliSmy w tej samej branzy/firmie (do wyboru) przez
kilka lat. Poczatkowo bytam nieco zdystansowana/sceptyczne
nastawiona do tego pomystu, lecz teraz wiem, ze spowodowa-
ne byto to brakiem konkretnych informagji, co do idei dziata-
nia grupy zakupowej. Z tytu gtowy pojawito sie: ,znowu kor-
po”, a nie chciatam wchodzi¢ po raz drugi do tej samej ,rzeki".
W momencie, gdy poznatam na czym polega zasada dziata tej
formy wspotpracy, przyjetam propozycje.

Ad 2. Najcenniejszg wartoscig w Grupie Zakupowej Twdj Stuch,
sa ludzie, ktorzy do niej dotaczyli, wzajemna pomoc i wsparcie
zarbwno merytoryczne, jak i mentalne. Doswiadczenie i osia-
ganie wspdlnych celéw w pracy, ktorg kazdy z nas wykonuje
z petnym zaangazowaniem i na wtasnych zasadach, umocnito
mnie w przekonaniu, ze to byt bardzo dobry krok.

Ad 3. Mysle, ze gdyby wiasnie w obecnej chwili pojawita sie
oferta przystapienia do Grupy Zakupowej Twdj Stuch, wiedzac
na jakiej zasadzie i jakie korzysci zyskam przystepujac do niej,
zrobitabym to jeszcze raz. Dla naszej branzy rynek zmienia sie
dynamicznie, rozwdj technologiczny, zasady prowadzenia ga-
binetu protetyki stuchu niebawem prawdopodobnie ulegna
zmianie — tu odniose sie do ustawy o zawodach medycznych,
a w Grupie Twéj Stuch informacje przekazywane sg na biezaco,
co zdecydowanie nam protetykom, utatwia prace.

Ad 4. Osobom, szczegdlnie tym, ktdre zaczynaja prowadzic sa-
modzielne gabinety protetyki stuchu, kiedy jest ogrom infor-
macji i formalnosci do przetworzenia, kiedy trzeba wytozy¢ na
start niemato pieniedzy, wstapienie do Grupy Zakupowej Twoj
Stuch spowoduje, ze dany protetyk stuchu znajdzie wsparcie
i pomoc. A tych, ktorzy dziatajg na rynku juz od dtuzszego cza-
su i go znaja, zachecam i polecam, bo w Grupie fatwiej, razniej
i bardziej ekonomicznie.

Zycze Paristwu w imieniu GZ Twéj Stuch sp. z o.o. dobrego
czasu dla waszych rodzin i waszego biznesu.

Wywiad przeprowadzit:

Wiceprezes Twéj Stuch mgr inz. Andrzej Kwiatkowski
Tel. +48 797 374 909

e-mail: biuro@twojsluch.com.pl, www.twojsluch.com.pl
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Serdecznie zapraszamy
do zamieszczania reklam

Wielkos¢ reklam pozostawiamy z poprzednich lat, bez zmian. Natomiast proponujemy duzo korzystniejsze ceny dla
cztonkow wspierajacych.

Propozycja cenowa dla firmy Propozycja cenowa dla firmy
nie bedacej cztonkiem wspierajacym: wspierajgcej PSPS:

Cata strona — 2800 zt Cata strona — 2500 zt

1/2 strony — 2300 zt 1/2 strony — 2000 zt

1/4 strony —2100 zt 1/4 strony — 1800 zt

1/8 strony — 1800 zt 1/8 strony — 1500 zt

Do kontaktu w sprawach zwigzanych z publikacjami prosimy o kierowanie korespondencji na adres: sekretariat@psps.pl
Pozdrawiamy serdecznie

Zespot Redakeyjny

FORMATY MODUtOW REKLAMOWYCH
W BIULETYNIE ,,PROTETYKA StUCHU”"

modut 1/1
modut 1/2

modut 1/4

modut 1/8 -

szerokos¢ wysokosé Dziat reklamy
modut 1/1 210 mm* 297 mm*
modut 1/2 210 mm* 146 mm* tel. 693 758 606.
modut 1/ 90 mm 136 mm e-mail: sekretariat@psps.pl
modut 1/8 90 mm 68 mm Www.psps.pl

* plus spady 3 mm
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Cztonkowie wspierajacy
Polskie Stowarzyszenie Protetykow Stuchu

: Bernafon
www.bernafon.pl

amplifon ::.

www.amplifon com

PHONAK

lifeison
www.phonak.pl

O

signia

www.signia-aparatysluchowe.pl

) Magnusson

www.gnp.com.pl

Interton GN

www.interton-polska.eu

oticon

life-changing technology

www.oticon.pl

&

www.gpharma.pl

g‘ TWOJ SLUCH

IUstyszysz Swiat

www.twojsluch.com.pl

Starkey

www.starkey.com.pl
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