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WALNE ZEBRANIE CZLONKOW PSPS

Uprzejmie informujemy, Ze sprawozdawczo-wyborcze Walne Zebranie
Czlonkow PSPS, potaczone z kongresem odbedzie sie w dniach 19-21 kwietnia
2013 roku, w Osrodku Konferencyjnym Falenty (www.falenty.com.pl).

Prosimy o zqfoszenia , wraz z wplata na konto:

PKO BP | 0/Poznan Nr 26 1020 4027 0000 1502 0415 3839

do 15 marca br. Zgfoszenia po terminie drozsze 0 100,00z

N =1

Koszty uczestnictwa, obejmujace: wstep na wykfady i wystawe, uroczysta kolacje 19 IV(piatek), obiad, kolacje i przerwy kawowe
20 IV (sobota) wynosza: 250,00 z4 dla czfonkow i 350,00 dla pozostatych osob. Noclegi, ktore uczestnicy opfacaja we wiasnym
zakresie wynosza: pokoj 1-os. 200,00zt , pokoj 2-05.240,00zk. Szczeqofowy program podamy w terminie pozniejszym na naszej
stronie: www.psps.pl. Wszelkie propozycje dotyczace interesujacych Panstwa tematow prosimy zqfaszac do 10 lutego br.
Producentow zachecamy do udziatu w wystawie - koszt stoiska 1000,00zt dla cztonkow wspierajacych i 1500,00 dla pozostatych,
obejmuje rowniez 10’ prezentacje. Prezentacja 30° kosztuje 500,k
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Kolezanki i Koledzy,

Witam Was w Nowym 2013 Roku. Sktadam najserdeczniejsze i najszczersze zyczenia wszelkiej pomysinosci w
Zyciu prywatnym i zawodowym oraz zdrowia dla Was i waszych bliskich.

Rok 2012 odszedt do historii. Jaki on byt dla naszej branzy? Na razie trudno jednoznacznie odpowiedziec. Mozna
jednak stwierdzié, ze nie roznit sig zbytnio od ostatnich lat.

Borykalismy sig z tymi samymi problemami podobnie jak w latach poprzednich. Oczywiscie najwazniejszym z nich
i powtarzajacym sie rok rocznie byt problem ,kolejkowania”. Przeczytatem sobie dla przypomnienia moje
poprzednie listy i nie znalaztem choé jednego, w ktérym nie poruszatfem tego zagadnienia. Jest to kompletnie
niezrozumiafte i niczym nie uzasadnione dziatanie oddziatow wojewédzkich NFZ, szczegilnie, ze sa oddziaty, w
ktorych od lat ten problem nie istnieje np. mazowiecki, a z drugiej strony stan taki utrzymywany jest
permanentnie np. wojewodztwo dolnoslaskie. Z danych opublikowanych przez centrale NFZ za trzy kwartaty
2012 roku w kolejce ustawionych jest 20441 pacjentow po aparat stuchowy: w tym ,w oddziale dolnoslaskim jest
6366 0s6b a na w todzkim 3634. Dwa wojewodztwa i 10000 ludzi nie moze zrealizowaé gwarantowanych

interweniowat w tej sprawie.

Kontynuujac podsumowanie 2012 roku trzeba poruszyé kolejna sprawe o charakterze , never ending story”. Jest
to problem obustronnego protezowania stuchu dla 0s6b z obustronnym niedostuchem bedacych rencistami lub
emerytami. Przynajmniej od péftora roku otrzymywalismy informacje z Ministerstwa Zdrowia i NFZ o
planowanych zmianach w tej sprawie. Opiniowalismy nawet projekty rozporzadzen tego dotyczace, ogtaszane
byty kolejne terminy ukazania sig tego dokumentu i jak to w naszej rzeczywistosci nic sie nie zmienito.

Chciatoby sig powiedzie¢ czekamy az urzednicy przejda na zastuzone emerytury i sami na wtasnej skorze odczuja
skutki takiej dyskryminacji 0séb w trzecim wieku.

Tylko jak juz przejda na emerytury to nie beda mieli wtadzy, zeby zmienié to kuriozalne rozporzadzenie i stan
obecny nie zmieni sie !

Mam nadzieje, ze mimo opisanych trudnosci na rynku, osiagnelismy sukces a rok 2012 byt lepszy niz
poprzedni. Na pewno sukces okupiony byt wytezona praca, sporymi naktadami inwestycyjnymi no i oczywiscie
wielkim zaangazowaniem w problemy 0so6b niedostyszacych.

Chciatbym Wam wszystkim za to bardzo serdecznie podziekowac.

Na zakoticzenie pragne przypomnieé, ze w kwietniu 2013 roku mamy bardzo wazne wydarzenie dla naszego
Stowarzyszenia. Bedzie nim Walne Zgromadzenie Cztonkéw PSPS.

Bedzie to zgromadzenie wyborcze, na ktérym wybierzemy nowe wiadze i wytyczymy kierunki dziatania dla naszej
organizacji na nastepne lata. Serdecznie zapraszam do udziatu wszystkich tak, aby frekwencja byta wysoka i
abysmy mogli wspélnie zastanowic sig nad stanem naszej branzy.

Z powazianiem
mgr inz Jarostaw Dubczyniski
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9/ Europejski Kongres Protetykow Stuchu (EUHA)

Europaische Union der
Horgerateakustiker e.V.

Fachwissenschaftliche Organisation
der Horgerateakustiker

Unia Protetykéw Stuchu (the Union of Hearing Aid
Acousticans-UHA) zostata powotana do zycia 11
wrzesnia 1960r. we Wirzburgu, Niemey. Przez okres
25 lat przewodniczyt jej Dr. phil. nat. Werner Pistor von
Eutin.

15 pazdziernika 2003r. zebranie ogolne UHA powotato
European Union of Hearing Aid Acousticians (EUHA),
dajac tym samym wyraz poparcia dla procesu
konsolidaciji dziatan w zakresie pomocy ludziom z
ubytkami stuchu w réznych krajach europejskich.

957 Europejski Kongres Protetykéw Stuchu odbyt sie w
dniach 24 do 26 pazdziernika 2012, tym razem we
Frankfurcie nad Menem.

Tradycyjnie, w programie Kongresu wydzielono czesé
naukowa oraz wystawienniczg.

W ramach tej pierwsze] uczestnicy Kongresu mieli
mozliwos¢ wystuchania 20 referatow, uczestniczenia w
5. warsztatach i w 1 posiedzeniu okragtego stotu
(szczegotowy program Kongresu - www.euha.org).
Kongres otworzyt prezydent EUHA Martin Blecker, ktory
po powitaniu jego uczestnikdw zwrdcit uwage na niektore
istotne dla branzy problemy, m.in. koniecznos¢
utrzymania bezposredniego kontaktu protetyka stuchu z
pacjentem; tylko dopasowanie aparatu stuchowego
przez protetyka stuchu gwarantuje optymalizacje tego
procesu. Przeciwstawit sie tym samym prébom
wprowadzenia  tzw. dopasowania skréconego,
realizowanego przez lekarza. Podkreslit rowniez

koniecznosc utrzymania zasady, w ramach ktorej pacjent

ma mozliwos¢é doptaty do kwoty, obejmujacej czese

refundowanych  kosztéw  pomocy stuchowej.
Po wystapieniu prezydenta EUHA, przystapiono do
wreczenia nagrod i wyrdznien mtodym naukowcom,
ktérzy w ostatnim okresie bronili prac dyplomowych i
doktorskich, tematycznie zwiazanych z réznymi
aspektami niedostuchu. Uhonorowano réwniez Ginthera
Kerna, ktory od roku 1980 zasiadat w zarzadzie EUHA.
Wyktad inauguracyjny na temat mozliwosci
technologicznych  swiata cyfrowego w  przysztosci,
wygtosit profesor Gutner Dueck, byly dyrektor techniczny
IBM.

Maszyny osiggnety, w wielu przypadkach, stopien
inteligencji przewyzszajacy klasyczng  inteligencje
cztowieka (wyrazong poprzez IQ), nie potrafig jednak
jeszcze byc kreatywne, nie maja empatii, nie
charakteryzuje ich myslenie przedsigbiorcy, nie potrafig
by¢ zorientowane na realizacje procesu sprzedazy, itp.
Chcac zwiedzic szczegotowo wystawe, nie miatem
mozliwosci wystuchania, niestety, wszystkich 20
wyktadéw; zreferuje wiec jedynie niektére z nich.
Profesor Ray Meddis z Uniwersytetu Essex w Anglii
przedstawit model komputerowy uktadu stuchowego,
ktory umozliwia implementacje roznych  rodzajow
uszkodzen stuchu (np. gtuchota starcza, uszkodzenia
naczyniowe w slimaku), a w konsekwencji dobér réznych
aparatow stuchowych, optymalnych dla danej patologii.
Bardzo obiecujgce wyniki otrzymano przy modelowaniu
tzw. obszarow martwych (Dead Regions), patologii
trudnej do protezowania procedurami klasycznymi.
Petra von Gablez z Jade Hochschule w Oldenburgu zajeta
sie oszacowaniem oceny wtasnej zdolnosci stuchowych
0s6b z niedostuchem, w zestawieniu z wynikami badan
audiometrycznych. W ogoélnosci ocena wiasna jest
gorsza, jak wynikatoby to z danych audiometrycznych,
przy czym w przypadku kobiet dotyczy ona przede
wszystkim mowy, a u mezczyzn - percepcji przestrzenne;.

Profesor Jirgen Tchorz z Hochschule w Lubece dokonat
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przegladu skutecznosci roznych strategii przetwarzania
sygnatu przy percepcji bilateralnej w aparatach
stuchowych. Wskazat na trudnosci w rozréznieniu
lokalizacji sygnatow przychodzacych ,z tytu” i ,z przodu”,
podkreslit korzysci stosowania mikrofonéw kierunkowych
polepszajacych stosunek SNR. Torsten Saile z Akademie
fir Horgerate - Akustik w Lubece przedstawit procedure
pomiaru stuchowych systemow binauralnych na bazie
analizy percentylnej, podkreslajgc zaleznos¢ efektu
koncowego od zastosowanej otoplastyki. Znacznie lepsze
wyniki otrzymuje sie, wykonujac indywidualne wktadki
uszne, w porownaniu do rozwigzan standardowych.
Dr Michael Boretzki (firma Phonak) zaprezentowat test
subiektywne] oceny jakosci dopasowania aparatu
stuchowego, oparty na percepcji fonemaéw. Test ten jest
szczegolnie uzyteczny przy ocenie wzmaochienia sygnatu
akustycznego w wysokim pasmie czestotliwosci jak i przy
wykorzystaniu w aparatach stuchowych rozwigzan
dokonujacych transformacji czestotliwosci.
Ulrich Voogdt, zwany ,papiezem” otoplastyki (Akademie
fir Horgerate - Akustik w Lubece) zaprezentowat
program komputerowy (na bazie CAD]), ktory umozliwia
wskazanie na optymalne miejsce umiejscowienia wktadki
usznej w kanale zewnetrznym, gwarantujace jej
stabilizacje réwniez przy ruchach zuchwy lub muszli
usznej.

Micheal Pfeil (firma Cyfex), réwniez na bazie programu
CAD, opracowat software, ktéry wylicza optymalne
parametry wentylacji dla danego pacjenta jak i wskazuje
czy mozliwe jest zastosowanie stuchawki zewnetrznej RIC
przy danejwktadce.

Dr Sabina Eichhorn (Hagen-Niemcy) przedstawita wyniki
badan audiometrycznych pacjentéw z demencja. Wraz
ze wzrostem wielkosci ubytku stuchu wzrasta ryzyko
wystgpienia demencji. Ta grupa pacjentow powinna byc
jak najszybciej zaopatrzona w aparat stuchowy.
Prof. Martin Kompis (Bern-Szwajcarja) zreferowat
zwigzek miedzy szumami usznymi (Tinnitus) a implantacja
slimakowa (Cl). Wskazat, ze nie ma mozliwosci w sposob
rzetelny przewidzie¢ wptywu implantacji na Tinnitus. W

70% pacjenci po Cl wskazali na zmniejszenie szumow

usznych, w 7% na ich zwigekszenie, a u 3% pacjentow
wystgpit Tinnitus, pomimo ze nie odczuwali szumow

usznych przed implantacja.

Prof. Karl-Friedrich Hamann (Monachium-Niemcy)
zaprezentowat wyniki badan wtasnych na 65 pacjentach z
objawami choroby Meniera, ktérzy nosili aparat
stuchowy. Wiekszos¢ z nich nie wykazywata zadnych
niekorzystnych efektéw po zatozeniu aparatéw, a wrecz
przeciwnie, uznata, ze nastapita poprawa objawow. W

przypadku
szczegotowa analiza choroby i byé moze rezygnacja z

ich pogorszenia konieczna jest bardzo
aparatow.

Profesor Henning Puder (Erlanger-Niemcy)
zaprezentowat nowa technologie mikrofonow
kierunkowych, ktéra umozliwia ttumienie szumow
zewnetrznych az w 48 kanatach czestotliwosciowych w
pasmie powyze] 1500 Hz, a wiec w pasmie szczegolnie
istotnym dla styszenia kierunkowego.

Dr. Jan de Laate (Leiden, Holandia) skupit sie na
omowieniu nowej techniki umiejscowienia mikrofonu i
stuchawki bezposrednio we wktadce usznej. Technologia
ta znacznie lepie] niz dotychczasowe rozwigzania
umozliwia styszenie kierunkowe, wykorzystujac efekty
zwigzane z cieniem gtowy jak i efekty zwigzane z muszla
uszna. Poprawie ulegta przede wszystkim lokalizacja ,.tyt-
przod”.

Z B. warsztatow udato mi sie wzig¢ udziat w jednym na
temat ,Acceptable Nosie Level” [ANL), scisle powiazany z
moimi badaniami wtasnymi, w ramach ktérych podjeto
probe zaimplementowania testu-ANL do procedury
dopasowania aparatu stuchowego.

Wystawcy, w sumie byto ich 114 - w tym Videomed z
nr 5. Nie byto

oczywiscie mozliwosci nawet pobieznego zapoznania sie z

Polski, zajeli cata powierzchnie hali

oferta produktow i aplikacji prezentowanych na
poszczegolnych stoiskach, wybratem wiec jedynie kilka,
kierujgc sie znang mi nazwa firmy jak i niekiedy
atrakcyjnoscia wystroju zewnetrznego stoiska.
Ciekawa prezentacje nowej technologii ttumienia

sprzezenia akustycznego (Adaptive Feedback Caneller
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Plus) przygotowata firma Bernafon w ,Sound Experience
Box”. Mozliwe stato sie w efekcie stuchanie nawet bardzo
gtosnej muzyki.

Firma Phonak zaprezentowata nowa platforme ,Quest”,
ktora przede wszystkim znacznie polepsza dwuusznag
percepcje sygnatu przy dopasowaniach binauralnych,
szczegolnie w obecnosci zaktécen zewnetrznych (wiatr,
efekt cocktail party). Przekazywanie sygnatow bez
opoznien czasowych na oba aparaty jak i synchroniczna
praca obu mikrofonéw kierunkowych poprawia wielkosé
SNR o 3 dB. Zaprezentowano réwniez druga generacje
aparatow Lyric, ktore moga znajdowac sie w kanale
zewnetrznym ucha bez przerwy az do trzech miesiecy, po
czym wymieniane sa na nowe. Jego obecna forma
.pasuje” do 70%
tylko do 30% kanatéw).

kanatéw zewnetrznych (poprzednia

Wiegkszos¢ firm prezentowata wprowadzone prawie
ustawicznie ulepszenia w obszarze komunikacji aparatu
stuchowego z aparatami telefonicznymi, TV jak i innymi

urzadzeniamiaudio.

Np. firma Starkey pochwalita sie systemem SurflLink
Moaobile, ktory ze swym ekranem dotykowym wyglada
prawie jak telefon komorkowy. Utatwia telefonowanie,
moze stuzy¢ jako dodatkowy mikrofon (do 5. metrow), ma
bezprzewodowe potaczenie z odtwarzaczem MP-3 i TV
(do2m).

Audio Service prezentowat nowa rodzine aparatow Rixx
G2 [ wtechnologii RITC), automatycznie dopasowujacych
sie do zmieniajacych sie sytuacji akustycznych, o duzej
mocy, przy zachowaniu matych rozmiaréw, z nowym
system filtréw przeciwwoskowinowych HF Black,
programowanych w nowej wersji programu Connexx 7.
Na stoisku firmy Bruckhoff hannover GmbH mozna byto
C.A.l. BC 811 (Concha

Anchored Instrument) , ktéry drgania mechaniczne

zapozna¢ sie systemem
przekazuje na kos¢ jarzmowa, a stad do ucha
wewnetrznego.

Firma ReSound, na bazie nowego procesora ,,ReSound-

Range™-II-Chips”, pochwalita sie nowa serig aparatow
.erso”  klasy Premium, ktéra przy dopasowaniu
binauralnym gwarantuje bardzo dobra percepcje, nawet
przy duzych zewnetrznych zaktéceniach akustycznych,
bezprzewodowa tacznosé z odbiornikiem TV, telefonem,

uktadami HiFijakikomputerem.

Na stoisku firmy Widex znalaztem system ZEN2GO,
ktéry moze by¢é wykorzystany w rehabilitacji szumow
usznych metoda habituacji. Bazujace na algorytmach
matematycznych dzwieki fraktalne, pozwalajg na
zastosowanie tej procedury u szerokiej grupy pacjentow

cierpiacych na te dolegliwose.

Siemens wprowadzit do swoich aparatéw stuchowych
nowy 48-kanatowy procesor Micon, pracujacy w zakresie
do 12 kHz; m.in. do nowego, bardzo dyskretnego
aparatu zausznego RiC, Ace. Nowa technologia nie tylko
znacznie poprawia brzmienie dzwieku, zrozumiatosc
mowy, percepcje przestrzenng ale rowniez automatyke
doboru parametréw aparatu w zaleznosci od
zewnetrznych warunkéw akustycznych.

Stoisko GN Otometrics GmbH & Co. KG wypetnione
zostato pojedynczymi modutami nowego systemu
AURICAL - audiometry, systemy do pomiaréw In-situ,
komory pomiarowe [(Messbox), SurroundRoutery,
Videootoskopy , Tympanometery, ktére moga byc¢ ze soba
potaczone w dowolnej konfiguracji i sterowane poprzez
platforme programowa OTOsuit.

Pragne podziekowac firmie Siemens za pokrycie kosztow
mojego uczestnictwa na wyktadach i na wystawie 57

kongresu EUHA.

Edward Hojan



SIEMENS

www.siemens.pl/audiologia

con.

Przysztosc nalezy do Soundability.

Doswiadcz nowej platformy technologii BestSound.

Platforma micon dostarcza najbardziej
naturalne, spersonalizowane wrazenia
stuchowe.

Nowa platforma micon jest rewolucja

w inzynierii audiologicznej. Zostata
zaprojektowana, by zapewni¢ optymalna
rébwnowage pomiedzy jakoscig dZzwieku
a styszalnoscia. Wyposazona w niezwykle
wysoka rozdzielczos¢ czestotliwo$ciowa
w 48 kanatach, wieksza inteligencje

oraz rozszerzone pasmo przenoszenia
do 12 kHz, platforma micon wynosi
pojecie ,Soundability” na nowy poziom.
miSound zapewnia wyjatkowo skuteczna
redukcje sprzezenia oraz najlepsza jakosc
dZzwieku zachowujac naturalna akustyke
dla natychmiastowej akceptacji. miFocus
polepsza kierunkowos¢ i styszalnos¢

dzwiekdéw o wyzszej czestotliwosci

dla fatwej zrozumiato$ci mowy, nawet
w trudnych Srodowiskach. miGuide
umozliwia automatyczna aklimatyzacje,
a dzieki algorytmowi nauki, uzytkownik
moze wytrenowac swoje aparaty
stuchowe pod wzgledem preferencji
wzmocnienia, a takze barwy dzwieku dla
niezréwnanych wrazen stuchowych.

Platforma micon: dostarcza tak
komfortowy i naturalny dzwigk,
ze uzytkownicy moga zapomnie¢,
Ze uzywaja aparaty stuchowe.

FBestSound”
Technology

Zycie brzmi wspaniale.
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“USLYSZEC SWIAT - uslysz wszystkie odcienie dzwiekow”

Szanowni Panstwo,

czas nieubtaganie wprowadzit nas w 2013 rok, na
poczatku chciatbym zyczy¢ Panstwu samych sukcesow w
zyciu zawodowym i prywatnym. Jak najmniej problemaow i
najwiecej tych dobrych informacji. Dla kampanii to takze
kolejny rok wyzwan i pracy nad tym, aby jak najwiecej osob
majacych problemy ze stuchem odwiedzato Panstwa
gabinety i chciato korzysta¢ z pomocy aparatow
stuchowych. Chciatbym goraco zacheci¢ do odwiedzin

strony kampanii www.slyszymy.pl, gdzie do Panstwa

dyspozycji sa dwa materiaty filmowe, jeden przeznaczony
dla dzieci i mtodziezy, drugi dla oséb starszych. Materiaty
dostepne sa bezptatnie i mamy nadzieje, ze moga byc
pomocne w Panstwa pracy i dziataniach edukacyjnych.
Wiele gabinetow podejmuje wtasne inicjatywy
pomagajace szerzyt sSwiadomosc¢ dotyczaca
niedostuchu, ktére jednoczesnie stuza pozyskaniu
nowych pacjentow. \Warto pamigta¢ o materiatach
kampanii, ktére moga w tych dziataniach poméc. W
trakcie kampanii wykorzystujemy réznorodne mozliwosci
dotarcia z informacjg. Jednym z tych elementéw byt
udziat w szkoleniu “Matiopomagam, czyli dziecko chore
na choroby przewlekte w szkole”, ktore w Krakowie dla

nauczycieli z wojewddztwa Matopolskiego organizowata

X
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slyszymy.pl

Fundacja Matio. Szkolenie dotyczyto dzieci z chorobami
przewlektymi, a wedtug Komisji Chorob Przewlektych
dziatajacej przy Swiatowej Organizacji Zdrowia, na liscie
obejmujacej 41 choraob przewlektych znalazt sie rowniez
niedostuch. Uznanie niedostuchu za chorobe przewlekia
pozwala szerzej spojrzec na ten problem, ktory, niestety,
bagatelizowany jest nie tylko przez wiele oséb nim
dotknietych, ale rowniez przez wiele instytucji
zajmujacych sie ochrona zdrowia. Wielokrotnie,
powotujgac sie na opracowania swiatowych ekspertow
pisalismy o spotecznych kosztach niedostuchu, ktore
jednoznacznie pokazuja, ze wycofywanie sie 0s6b
niedostyszacych z zycia spotecznego oraz wczesniejsze
korzystanie ze swiadczen rentowych jest daleko bardziej
kosztowne niz refundacja nawet w 100% pacjentom
aparatow stuchowych. By¢ moze w czasach kryzysu
kwestie ekonomiczne pozwolg przychylniej spojrze¢ na
refundacje aparatow i skrécenie kolejek, ktare caly czas
stanowig dla pacjentéw duzy problem. Na szkoleniu
nauczycieli informowalismy jakie wyzwania stoja przed
szkota, w ktorej ucza sie dzieci z niedostuchem,
prezentowalisSmy materiaty video kampanii oraz aparaty
stuchowe. \Warto zaznaczyc¢, ze nauczyciele sa jedna

z bardziej zagrozonych niedostuchem grupa spoteczna, z
czym bez oporow zgodzili sie sami zainteresowani.

Mamy juz przygotowany kolejny numer bezptatnej gazety
“Ustysze¢ Swiat”, obecnie trwajg prace nad pozyskaniem
nowych parteréw do gazety. \Wydanie numeru
planowane jest w lutym 2013 r. Pracujemy réwniez nad
wspominang w poprzednim numerze Biuletynu

multimedialna prezentacja.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Thomas Thorvaldsen
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Cisza tez jest muzyka

Cisza tez jest muzyka

5zmystow. Pauza

Chodzi o ,aktywizacje w sferze kultury oséb z
dysfunkcjami stuchu”, a tak po ludzku: o gtosny (nhomen
omen) sprzeciw wobec wykluczenia oséb
niepetnosprawnych oraz dzielenie sie kultura, ktora
naprawde nalezy do nas wszystkich.

5 zmystéw. Pauza to prospoteczny projekt edukacii
kulturalne] skierowany do o0sob niestyszacych. Jest
kontynuacja akcji &5 zmystow. Audiodeskrypcja, podczas
ktorej odbyta sie pierwsza w Polsce wystawa sztuk
wizualnych dla oséb niewidomych. Na trwajace od 15
wrzesnia przedsiewziecie sktada sie z niemal 60
wydarzen, zaréwno kulturalnych jak i edukacyjnych, ktére
dzieki wsparciu sponsorow sa catkowicie bezpfatne.
Przez dwa miesigce, praktycznie codziennie, niestyszacy
biorg udziat w warsztatach, spotkaniach oraz
seminariach.

Lekcja dla motyli

Doktadnie o dziesigtej rano w Studiu Polskiego Radia
pojawita sie grupa niestyszacej mtodziezy wraz z
opiekunem, muzycy, dyrygentka Anna Mrdz oraz
ttumaczka jezyka migowego Dorata Wisniewska. Muzycy
zasiedli przy swoich instrumentach, a obok nich
porozsadzano niestyszacych w taki sposéb, by widzieli
nuty i byli w stanie poczu¢ drgania pojawiajace sie
podczas wydawania przez instrumenty dzwiekow. Na
poczatku grupa czuta sie nieswojo (ja tez), jednak po chwili
wszelkie obawy zniknety. Muzycy zaczeli gra¢ pod dyrekcja
Anny Mroz, ktéra przed kazda sekwencja starata sie jak
najwiece] powiedzie¢ o tym, co sie zaraz wydarzy.
Postugiwata sie prostymi symbolami, by tatwiej byto
niestyszacym odkry¢ to, co chce im przekazac za pomoca
muzyki. By ja czulii przezywali. Oczywiscie towarzyszyta jej
ttumaczka: z werwa przektadata stowa dyrygentki na
JJezyk motyli®, ktére réwniez nie stysza. Jezyk piekny,
barwny i ekspresyjny — doktadnie taki, jak ich trzepoczace
skrzydta.

Stuchanie catym ciatem

Anna Mroz opowiada o zajeciach: - Warsztaty z
niestyszaca mtodzieza wygladaja zupetnie inaczej niz
codzienna praca ze styszacymi muzykami. W trakcie tych
spotkan trzeba poruszy¢ wszystkie zmysty i starac sie
mowi¢ jak najbardziej obrazowo. Czysto techniczna
pogadanka o tym, co gramy, nie ma sensu, poniewaz nie
pozwala na wyobrazenie sobie muzyki. Musze mowic
granymi przez orkiestre obrazami, by niestyszacy mogli
poczu¢ dzwieki, ich natezenie. Na pierwszy rzut oka
wida¢, ze osoby niestyszace ,stuchajg” muzyki catym
swoim ciatem. Dostrzegam to po ich oczach i twarzach.
To naprawde widac¢! Dzieki pracy z nimi, ja sama, a mysle,
ze | pozostali muzycy z orkiestry, roéwniez ,naczej
styszymy” i bardziej emocjonalnie odczuwamy muzyke.
Moja Mama - Agnieszka Duczmal, ktéra poprowadzi
finatowy koncert — w podobny sposéb pracuje na tych
warsztatach. Staramy sie za pomoca obrazdéw, zabawy z
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instrumentami i sprawienia, ze drgania powstajace
podczas gry staja sie rzeczywiscie odczuwalne, pokazac
niestyszacym swiat, ktorego nie znaja. Naprawde nie
rozumiem, dlaczego osoby niestyszace odsuwa sie od
muzyki - cisza tez jest muzyka.
Kiedy zakonczyt sie koncert, mtodziez mogta zadawac
pytania, dotykac instrumentéw oraz probowac na nich
grac. Nie trzeba byto pytac, co czujg. Mowity to ich oczy, z
ktorych bita rados¢. Opowiedzieli mi tez o tym, ze
rzeczywiscie poczuli na swoim ciele muzyke. Opowiadanie
0 tym doswiadczeniu nie byto tatwe, bo nie stysza od
urodzenia i wielu rzeczy nie potrafili nazwac. Najczesciej
mowili o tym, ze w niektdrych momentach serce bito im
bardzo szybko, a w innych czuli pewnego rodzaju ciepto
badz spokdj. Czuli drgania. Odrézniali drzenie skrzypiec i
kontrabasu, ktory cieszyt sie najwieksza popularnoscia ze
wzgledu na zakres dzwiekow, jaki wydaje, i towarzyszace
im wibracje. Muzyka przestata by¢ dla nich abstrakcyjnym
pojeciem. Zdefiniowali jg za pomoca innego zmystu.
To poczatek swiata
Mowi Pawet Gogotek, pomystodawca i producent
przedsiewziecia:
—Prawda jest taka, ze projekt ten jest bezposrednio
adresowany do os6b niestyszacych, ale jego realizacja w
duzym stopniu przeznaczona dla nas - o0so6b
petnosprawnych. Pomaga nam zrozumieé¢, ze
niepetnosprawnos¢ nie wigze sie z nieszczesciem i
smutkiem. Nie jest koncem swiata, ktéry oznacza
niemozliwos¢ realizacji swoich marzen i celow. Wrecz
przeciwnie — osoby niestyszace moga, chca i majg ochote
robi¢ doktadnie to samo, co osoby styszace, a naszym
zadaniem jestim to umozliwic.
Po udziale w tych warsztatach jestem o tym przekonana
znacznie bardziej niz dotad. | mnie otworzyty one zmysty
na nieznany swiat.

Monika Nawrocka

Koncert finatowy

W finatowym koncercie w auli UAM 14.11.2012
osoby niestyszace biorgce udziat w warsztatach
zagraly z Orkiestrg Kameralng Polskiego Radia
Amadeus.

wiecej na: www. 5zmyslow.pl

Przedruk IKS - pazdziernik 2012



Spice+

uzytkow

+Nie

3Y/0

aparatt

*Badanie ,Styszenie jest zyciem" przeprowadzone przez
ogodlnoswiatowg inicjatywe Hear the World firmy Phonak.

Phonak Polska Sp. z 0.0. ® www.phonak.pl




INFORMACJE, KONFERENCJE

styczen 2013

Podroz poprzez pejzaz dzwiekow

Kazdy odczuwa potrzebe poszukiwania i odkrywania

tego co nowe i nieznane, poniewaz dazenie i
poszukiwanie jest podstawag naszego rozwoju.

W dobie szybko rozwijajgcych sie nowych technologii
bardzo wazne sa badania naukowe, prowadzace do
rozwigzan, poparte wynikami zebranymi z opinii
pacjentow, protetykow i audiologéw. Firma Phonak,
ktora nalezy do Grupy SONOVA, jest liderem w
tworzeniu innowacyjnych produktéw. SONOVA,
korporacja odpowiedzialna spotecznie, marzy o Swiecie,
w ktérym kazdy bedzie mogt cieszy¢ sie idealnym
styszeniem. Wyznawane przez nia wartosci
postepowania etycznego i integralnosci dziatan -
zarowno wobec klientdw, z ktdrymi wspotpracuje, jak i

pracownikéw - ksztattuja kulture spotki. Jednak

najwazniejsi sa dla niej ludzie. Aby realizowac strategie

ukierunkowana na potrzeby osob niedostyszacych,
firma jest zaangazowana w wiele projektow i inicjatyw
na catym Swiecie, ktérych celem jest podnoszenie
Swiadomosci waznosci dobrego styszenia i potencjatu
dostepnych rozwigzan. Jednym z takich dziatan jest
inicjatywa Hear the World, angazujgca  wielu
ambasadorow z catego swiata, prowadzaca szereg
projektow charytatywnych i wspierajgcych osoby
niedostyszace na wszystkich kontynentach.

Rosnaca swiadomos¢ spoteczna w kwestii
konsekwencji utraty stuchu jest przyczyng, dla ktorej
firma Phonak wprowadza coraz nowoczesniejsze i
lepsze rozwigzania w aparatach stuchowych i
urzadzeniach wspomagajacych styszenie. Na spotkaniu

w dniu 24 listopada 2012 roku w \Warszawie, w Teatrze
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Kamienica, mielismy okazje zapoznac sie z najnowszym

osiagnieciem - platforma Quest. Phonak Quest
wprowadza nowe mozliwosci i nowa jakos¢ styszenia
dzieki nowatorskim funkcjom wykorzystujgcym unikalng
Obuuszna Technologie VoiceStream®. Zastosowanie tej
technologii pozwala osobom niedostyszacym styszec i
rozumie¢ mowe w najbardziej wymagajacych
warunkach stuchowych, co jest réwnoznaczne z
postrzeganiem wielorakich pejzazy dzwiekowych.
Maowimy o pejzazu dzwiekowym, poniewaz odnaosi sie on
do réznorodnych sytuacji stuchowych, w ktére obfituje
zycie, a gtos niesie nie tylko informacje, ale takze uczucia
i emocje. Walory Phonak Quest, przedstawione zostaty
rowniez w dwaéch scenkach rodzajowych, odegranych
przez aktoréw. Na platformie Quest zostata zbudowana
nowa seria aparatow stuchowych Phonak Bolero Q i
Phonak Virto Q. Wiecej o szczegaétach technicznych, o
ktorych, jak zwykle, bardzo ciekawie opowiadat Pan
Tomasz Skwierczynski, dowiedza sie Panstwo ze strony

www. phonakpro.pl.

styczen 2013

Szkoleniowe spotkanie urozmaicone byto gra miejska, w
trakcie ktorej uczestnicy nie tylko Swietnie sie bawili, ale
musieli wczuwac sie w sytuacje osob stabo styszacych.
Przechodzilismy takie testy jak: lokalizacja zrodta
dzwieku z zawigzanymi oczami, ukfadanie zdan z
przypadkowo ztapanych wyrazéw, itp. Najwieksza
atrakcja byto stuchanie odgtoséw miasta i ogladanie
jego panoramy z wysokosci 300 m, na ktoéra
wznieslismy sie balonem.

Spotkania szkoleniowe, to réwniez okazja do integracji
srodowiska protetykdw i wymiany doswiadczen. Czas
na rozmowy byt w trakcie kolacji, przy muzyce zespotu
Monono. Doskonata atmosfere spotkania zapewnit
zgrany i sympatyczny zespot firmy Phonak na czele z

przemitym gospodarzem Leszkiem Wierzowieckim.

Maria Szkudlarz

PHONAK
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Nieprawidtowe wyniki badan przesiewowych noworodkow

Naukowcy zalecaja, by noworodki urodzone przez
cesarskie ciecie, nie byly poddawane innym niz
standardowe badaniom przesiewowym stuchu w
przeciggu kilku dni po porodzie. Dzieki temu zmniejszy sie
liczba nieprawidtowych wynikéw testu.

Jak sugeruja badania, noworodki urodzone za pomoca
cesarskiego ciecia sg bardziej narazone pozytywny wynik
przesiewowego testu stuchu, mimo ze stysza
prawidtowo.

Jak twierdza naukowcy, problem powstaje wtedy, gdy
badanie jest przeprowadzane w pierwszej badz drugie
dobie zycia malucha. W tym czasie noworodki urodzone
przez cesarskie ciecie maja znacznie wyzszy stopien
"awaryjnosci" niz dzieci urodzone metoda naturalna.

Zatem, by unikng¢ niepotrzebnego powtarzania testow, a
takze dodatkowego stresu dla rodzicow, autorzy badan
sugeruja, by nieco opézni¢ przeprowadzanie testu wsrod
dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie.

Bardzo czesto, w zaleznosci od kraju oraz placéwki,
badania przesiewowe stuchu wykonywane sa zanim
jeszcze maluch opusci szpital. Amerykanska Akademia
Pediatrii zaleca, by u noworodkéw tego rodzaju badania
przeprowadza¢ przed uplywem pierwszego miesigca
zycia.

\W badaniu udziat wzieto 1600 noworodkéw urodzonych
w jednym z izraelskich szpitali, gdzie wszystkie dzieci
poddawane sa obowigzkowym badaniom stuchu zanim
zostana wypisane ze szpitala.

Naukowcy odkryli, ze badajac przesiewowo dzieci
urodzone przez cesarskie ciecie w przeciggu dwoch dni
od urodzenia, blisko u 21% wynik testu jest
nieprawidtowy. W przypadku dzieci urodzonych droga
naturalng odsetek ten jest trzykrotnie mniejszy (7%).

Réznica ta znacznie zmniejszyta sie, kiedy naukowcy
przebadali dzieci po uptywie dwéch dni od narodzin -
nieprawidtowy wynik stwierdzono u 8% urodzonych przez
cesarskie ciecie i 1% noworodkéw urodzonych droga
naturalng.

W ostatecznym badaniu u wszystkich dzieci stwierdzono
prawidtowy wynik testu, co oznacza, ze wczesniejsze
btedy byty jedynie fatszywym alarmem.

Dzieci urodzone przez cesarskie ciecie zazwyczaj zostaja
w szpitalu dtuzej, poniewaz ich mamy potrzebujg dtuzszej
rekonwalescencji. Zatem op6znienie pierwszego testu z
praktycznego punktu widzenia nie powinno stanowic
problemu.

Nie jest znana przyczyna dlaczego dzieci urodzone w
wyniku cesarskiego ciecia w pierwszych testach stuchu
wypadaja znacznie gorzej niz dzieci urodzone droga
naturalng. Jednak autorzy badan odkryli, ze moze to mie¢
zwigzek z ptynem wewnatrz ucha srodkowego.
Normalnie, podczas porodu, dziecko wypycha te ptyny na
zewnatrz kanatu rodnego. W przypadku dzieci
urodzonych przez cesarskie ciecie, ptyny te moga
utrzymywac sie jeszcze przezkilka dni.

www. hear-it.org
ttum. EM

22 miliony amerykanow pracuje w hatasie

Amerykanskie badania pokazujag, ze na znacznie wyzsze
ryzyko utraty stuchu narazeni sa pracownicy gérnictwa,
przemystu i budownictwa. W trakcie badan odkryto, ze
pracownicy zatrudnieni w tych zawodach, a takze przy
obrébce drewna i nieruchomosciach orazzajmujacy sie
branzami oferujacymi wynajem i leasing maja wyzsze
ryzyko utraty stuchu niz pracownicy z pozostatych grup
zawodowych.

Badania wykazaty, ze pracownicy zatrudnieni w
gornictwie, budownictwie i produkcji potrzebuja lepszej
kontroli technicznej, silniejszych i trwalszych strategii
ochrony stuchu, a takze czestszych badan
profilaktycznych w poréwnaniu do pracownikéw

zatrudnionych w grupie ,niskiego ryzyka”.

W badaniu analizowano audiogramy zatrudnionych w
latach 2000-2008 zarowno mezczyzn jak i kobiet w
wieku 18-85, ktérzy narazeni byli na hatas w swoim
miejscu pracy. VWystepowalnos¢ zaburzen stuchu byta
poréwnywalna w raznych branzach.

Naukowcy opierajac sie na przeprowadzonych badaniach
Smiato twierdza, ze blisko 22 miliony amerykanskich
pracownikdw narazonych jest na niebezpieczny hatas w
SWoim miejscu pracy.

www. hear-it.org

ttum. EM
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Niebezpieczne stuchawki

Badania wykazaly, ze zwiekszanie do maksymalnego
poziomu gtosnosci w stuchawkach moze powodowacé
uszkodzenia powtoki komorek nerwowych w uchu, co z
kolei moze prowadzi¢ do tymczasowej utraty stuchu.

Kiedy korzystamy ze stuchawek, przenosnych
odtwarzaczy muzycznych, dzwiek, jaki odbieraja
stuchacze zblizony jest do wydawanego przez silniki
odrzutowe. Hatas powyzej 110 dB jest znany jako
przyczyna wielu problemoéw ze stuchem, jak na przyktad
jego czasowa utrata czy szumy uszne. Jednak, analizujac
wptyw gtosnej muzyki ptynacej ze zrodta znajdujacego sie
bezposrednio przy uchu, po raz pierwszy
zaobserwowano bazowe uszkodzenie komarek.

Naukowcy z Uniwersytetu Leicester w Wielkiej Brytanii
alarmuja - zwiekszanie gtosnosci do zbyt wysokiego
poziomu moze powodowac uszkodzenie powtoki komarek
nerwowych w uchu, co z kolei prowadzi do tymczasowej
utraty stuchu.

Komarki nerwowe, ktére przenosza sygnat elektryczny z
ucha do mozgu, posiadajg powtoke zwang ostonka
mielinowa, ktéra wspomaga przewodzenie sygnatu.
Ekspozycja na hatas powyzej 110 dB moze pozbawiac
komarki tej powtoki, zaktéecajgc tym samym przewodzenie
sygnatu elektrycznego. Oznacza to, ze niemozliwym
okazuje sie dalsze skuteczne przesytanie informacji z

uchadomaozgu.

Jednak powtoka otaczajgca komarki nerwowe moze sie
zregenerowac, pozwalajagc tym samym komorkom
nerwowym ponownie funkcjonowaé¢ prawidtowo.
Oznacza to, ze utrata stuchu moze by¢ czasowa, a
prawidtowe, petne styszenie moze powracic.

,leraz rozumiemy dlaczego u niektorych utrata stuchu
jest odwracalna. Pokazalismy, ze otoczka wokét ponad
potowy, ktorym sie przyjrzelismy, zupetnie zanikneta.
Wyglada to mniej wiecej tak, jakbysmy usuneli przewad
elektryczny taczacy gtosnik z wzmacniaczem. Po uptywie
trzech miesiecy zaburzenie to jest catkowicie
odwracalne, wokét komoérek nerwowych pojawia sie
otoczka, a stuch wraca do normy” mowi dr Martine
Hamann, z Departamentu Fizjologii i Farmakologii
Komorki Uniwersytetu Leicester, ktora prowadzita
badania.

www. hear-it.org
ttum. Ewelina Moks
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Koszt uczestnictwa jednej osoby to 250 4t .

Nr: 40 1020 4027 0000 1702 1108 2296
w tytule przelewu ,, Zjazd protetykow”

k na adres: duraj@amu.edu.pl

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu
w Zjezdzie 20-lecia Protetyki Stuchu,
ktory odbedzie sie w Poznaniu,

Bedzie to pierwsza od 20 lat okazja do spotkania sie wszystkich absolwentow Protetyki Stuchu oraz
Kursow Zawodowych z Protetyki Stuchu prowadzonych na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu,
od momentu powstania kierunku studiéw Protetyka.

Informacje na temat Zjazdu mozna znalezé na stronie http://www.akustyka2013.pl.

Naleznosé prosze przekazaé na konto PKO BP 10/Poznan

Warunkiem udziatu w zjezdzie jest wniesienie optaty, wypetnienie i podpisanie formularza zgloszeniowego
(pobranego ze strony internetowej) oraz przestanie go do 30 stycznia 2013 v.

~
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»ByE€ petnosprawnym to tak naprawde Zadna zastuga, to dar, ktéry kazdemu z nas, o kazdym czasie moze byc

odebrany. Pozwdélmy wiec niepetnosprawnym i cztonkom ich rodzin w jak najbardziej naturalny sposob, wtgczyc

sie w nasze zycie. Chcielibysmy dac im pewnosé, zZe jestesmy jednoscig

[Richard von Weitzeker]

Miedzynarodowy Dziern Oséb Niepetnosprawnych

3 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Oséb
Niepetnosprawnych. Z tej okazji w wielu miastach
organizuje sie spotkania i konferencje. W 2012 roku w
Poznaniu odbyty sie 2 konferencje: ,Niepetnosprawnosé
w Unii Europejskiej w mysl standardowych zasad
wyréwnywania szans 0sob niepetnosprawnych wg ONZ” -
zorganizowane przez Wielkopolskie Centrum
Pulmonologii i Torakochirurgii, Wielkopolska Spoteczna
Rade Programowa ds. Rehabilitacji Osab
Niepetnosprawnych i Komisje Rehabilitacji i Integracji
Spotecznej PAN oraz ,Dyskryminacja oséb z
niepetnosprawnosciami”, pod protektoratem
Prezydenta Miasta Poznania Ryszarda Grobelnego, na
ktéra zostalismy zaproszeni. Na konferencjach
poruszana byta bardzo rézna tematyka ogolna. Oto kilka
przyktadowych tematoéw z konferencji w Urzedzie Miasta:
® Polityka rzadu w zakresie rownego traktowania ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢” - dr Agnieszka
Koztowska-Rajewicz-Sekretarz Stanu, Pethomocniczka
Rzadu ds. Réwnego Traktowania,

® Dyskryminacja poprzez stereotypy spoteczne” -
Natalia Marciniak-Madejska — Stowarzyszenie Na Tak,

® Dyskryminacja 0s6b z niepetnosprawnosciami i jej
konsekwencje spoteczne” - prof. dr hab. Zbigniew
Wozniak - Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Druga konferencja obejmowata miedzy innymi, takie
zagadnienia jak:

® Dziatania skierowane na wzmocnienie kompetencji
spotecznych osob niepetnosprawnych” — mgr Izabela
Synoradzka —Dyrektor MOPR,

® Aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych w
projektach Fundacji im. Krélowej Polski sw. Jadwigi” -
mgr Paulina Zglinska,

® Ustugi asystenckie w systemie wsparcia o0sob
niepetnosprawnych na przyktadzie Danii” — mgr Zofia
Dopierata,

® Ergonomiczne projektowanie srodowiska o0s6b
niepetnosprawnych” —drinz. Marcin Butlewski,

® Mozliwosci doskonalenia jakosci zycia oso6b
niepetnosprawnych” — prof.dr hab. Stanistaw Kowalik -
AWEF.

®\\/lybratam wystapienie prof. dra hab. Aleksandra
Kabscha - ,Zalecenia WHO na dzien osab

niepetnosprawnych”, ktéry pokazuje geneze i cele tych
obchodow.

Zalecenia WHO opieraja sie o nadrzedne dokumenty
Narodéw Zjednoczonych [UN], w odniesieniu do
aktywizacji zycia 0s6b z niepetno sprawnosciami.
Punktem wyjscia jest ustanowienie Miedzynarodowego
Dnia Oscéb Niepetnasprawnych.

Warto pozna¢ pewne podstawowe pojecia wprowadzo-
ne przez WHO:
1) Bariery Rehabilitacyjne [BR] - to czynniki zewnetrzne
powodujace utrudnienia lub ograniczenia rehabilitacyi,
np. bariery:

- spoteczne, zawodowe, kulturowe,

- architektoniczne, urbanistyczne i komunika-

cyjne,

- organizacyjne (systemowe],

- legislacyjne.
2) Potrzeby Rehabilitacyjne [PR]-Swiatowa Organizacja
Zdrowia [VWWHO] definiuje jako:
Stan cztowieka, w ktérym bez pomocy z zewnatrz
dochodzi do ograniczeri w jego funkcjonowaniu. Czyli
stan niepetnosprawnosci... (dopis.AK]
PR sa roéznorodne, niepetnosprawnos¢ bowiem jest
cecha tak indywidualng jaka tylko cztowiek moze by¢
podmiotowa indywidualnoscig. PR sa nie tylko sprawa
indywidualng Osoby z niepetnosprawnoscia. Zwraca sie
uwage na to, ze niepetnosprawnosc, jak kazda sprawa
jednostki, winna by¢ takze sprawa spoteczng i sprawa
panstwa.

Chcac poznac¢ geneze powstania Miedzynarodowego
Dnia Oséb Niepetnosprawnych, musimy cofnac sie do
roku 19795, w ktérym Zgromadzenie Ogolne NZ przyjeto
Deklaracje o Prawach 0Oso6b Niepetnosprawnych
[Adoption by the General Assembly of the Declaration on
the Rights of Disabled Persons, on 9 December 1975].
Kolejnym, istotnym miedzynarodowym aktem prawnym
byto proklamowanie w 1976 r. przez Zgromadzanie
Ogodlne NZ-Rok 1981 Rokiem Osoéb Niepetnosprawnych
- z tematem: ,Petne uczestnictwo i rownosé” [General
Assembly proclaimed 1981 as the International Year of
Disabled Persons (IYDP) (The theme: ,full participation
and equality”].
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Waznym osiggnieciem IYDP byto:

e-Opracowanie Swiatowego Programu Dziatan na rzecz
Oséb Niepetnosprawnych (Zgromadzenie Ogolne NZ,
rezolucja 37/521 z dnia 3 grudnia 1982), [World
Programme of Action concerning Disabled Persons,
adopted by the General Assembly on 3 December 1982,
resolution 37 /52] oraz

e proklamowanie Dekady Osdb Niepetnosprawnych
1983 - 1992 [The period 1983-13992 United Nations
Decade of Disabled Persons, resolution 37/53 of 3
December 1982]. Na jej zakonczenie Zgromadzenie
Ogdélne NZ proklamowato 3 grudnia Miedzynarodowym
Dniem Osob Niepetnosprawnych, celebrowanym odtad
co roku pod wyznaczonym przez WHO tematem /
hastem.

Tematem pierwszego Miedzynarodowego Dnia O. z
N. 3 grudnia 1993 byly:
“Prawa 0sob z niepetnosprawnosciami: Dziatania w
Rozwoju
Idea i spoteczne znaczenie Miedzynarodowych Dni Oséb
z Niepetnosprawnosciami

Celem MDOzN jest promocja:
® zrozumienia problemoéw niepetnosprawnosci i
wsparcie dla godnosci, praw i dobrostanu os6b z
niepetnosprawnosciami,
* wzrost swiadomosci o potrzebie petnejintegracji tych
os6b we wszystkich aspektach zycia politycznego,
spotecznego, ekonomicznego, kulturowego.

Warto zwrdci¢ uwage na wytyczne ONZ na MDOzN:
- Angazowanie - srodowisk rzadowych i pozarzadowych
oraz sektora prywatnego w:
® poznanie nowoczesnych srodkow wdrazania
miedzynarodowych norm i standardow, praw
kulturowych, gospodarczych, obywatelskich i
politycznych ON,
e szczegolnie promowane i uswiadamiane przez szkoty,
uniwersytety iinne placéwki edukacyjne.
- Organizowanie - debat, publicznych dyskusji oraz
kampanii dotyczacych spraw o0séb z niepetnospra-
wnosciami,
e Srodkow, za pomoca ktorych niepetnosprawni oraz
ich rodziny moga korzystac z zycia w sposaéb niezalezny i
cieszy¢ sie godnymi warunkami egzystencjalnymi oraz
finansowym bezpieczenstwem.
- Przedstawianie - bogactwa umiejetnosci,
zainteresowan i aspiracji 0zN, oraz wktadu jaki osoby te
wnosza do spoteczenstw. To ostatnie, byto pézniej jeszcze
wielokrotnie przywotywane w réznych dokumentach
ONZ.
- Podejmowanie dziatan - wprowadzajgcych w zycie
miedzynarodowe normy i standardy dotyczace OzN, ich

prawo do funkcjonowania w spoteczenstwie na zasadzie
rownosci.
- Rola mediéw (szczegdlnie podkreslana w tych
wytycznych):
e rzetelne informowanie opinii publiczne] o
osiggnieciach oraztrudnosciach napotykanych podczas
wdrazania w zycie programow oraz projektow na rzecz
ON,
e ksztattowanie spotecznej Swiadomosci o wktadzie jaki
osoby niepetnosprawne wnosza do spoteczenstwa.
Ewolucje problematyki niepetnosprawnosci w
programach obchodéw MDOzN odzwierciedlaja
dotychczasowe tematy tego dnia wytyczane przez ONZ
(od 1998r.) na kazdy rok.
1998: "Arts, Culture and Independent Living,,
,Sztuka, Kultura i Niezalezne Zycie”
1999: "Accessibility for all for the new Millenium"
,W nowym tysiagcleciu dostepnosc¢ dla
wszystkich”
2000: "Making information technologies work for all"
,BYy technologie informacyjne pracowaty dla
wszystkich”
2001: "Full participation and equality: The call for new
approaches to assess progress and evaluate
outcome”
,Petne uczestnictwo i réwnouprawnienie:
- Wezwanie Do Nowego Podejscia Do
Szacowania  Postepu | OcenyRezultatow”
2002: ,Independent Living And Sustainable Livelihoods"
,Samodzielne Zycie | Godne Srodki Do Zycia”
2003: "AVoice Of Our Own"
.NaszWtasny Gtos,,
2004: "Nothing About Us Without Us"
,NicONasBezNas,
2005: "Rights Of Persons With Disabilities: Action In
Development"
.Prawa Osob Z Niepetnosprawnosciami:
Dziatanie Na Rzecz Rozwoju”
2006: " "E-Accessibility”
.,E-Dostepnos¢” - temat szczegolnie
akcentowany-\WHO
2007: ,Decentwork for persons with disabilities”

» Przyzwoita praca dla oséb z niepetnosprawnosciami”
2008: ,Convention on The Rights of Persons With
Disabilities:

Dignity and Justice for All of Us”
,Konwencja Praw Oséb z niepetnosprawnosciami:
Godnosci Sprawiedliwosc dla nas wszystkich”
Hasto / 2008 - nawiagzuje do 60 rocznicy uchwalenia
przez ONZ: Deklaracji Uniwersalnych Praw Czlowieka
(UN Universal Declaration of Human Rights, 1948).
2009 roki... dalej:
“Making the MDGs Inclusive: Empowerment of persons
with disabilities and their communities around the world”
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Miaczy¢ do Milenijnych Celéw Rozwoju: Swiatowe
wzmocnienie praw 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz
ich srodowisk”

2010rok:

"Keeping the promise: Mainstreaming disability in the
Millenium Development Goals towards 2015 and
beyond".

Dotrzymac¢ obietnicy: Uwzglednienie
problematyki niepetnosprawnosci w Milenijnych
Celach Rozwoju do roku 2015 i poza nim,,.

2011 rok:
“Together for a better world for all:
with disabilities in development”

Razem dla lepszego Swiata dla wszystkich:
Wiaczanie osdb z niepetnosprawnosciami do rozwoju.
2012 rok:

Removing barriers to create an inclusive and
accessible society forall

Including persons

Usuniecie barier dla stworzenia spoteczenstwa
integracyjnego i dostepnego dlawszystkich
Tematu na 2013 jeszcze nie ma, ale trzeba zwracic
uwage, ze:
Oscby z niepetnosprawnosciami postrzegane sa w
swiecie jako: , Najwieksza mniejszos¢” -z barierami we
wszystkich aspektach zycia spotecznego.
Jako Polskie Stowarzyszenie Protetykow Stuchu
powinnismy bra¢ czynny udziat w obchodach
Miedzynarodowego Dnia 0Oséb z Niepetnospra-
wnosciami, promujac problemy oséb stabo styszacych, o
ktérych stycha¢ wciaz za mato i ktére same nie sa w petni
swiadome swoich praw i mozliwosci poprawy komfortu
zycia oraz petnejintegracji spotecznej.

Maria Szkudlarz

/

2013

2013

12-14.04.2013 - IV OTIKONGRES

by

Marzec

16-17.03.2013 - Targi +50 - Poznan
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z Kongresem - Osrodek Konferencyjny Falenty

2013 Ma]

10-11.V.2013 - Kongres firmy AUDIOSERVICE

[7-18.V.2013 - Akustyka w Audiologii i Foniatrii - [A UAM
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Chronos — najwyzsza jakosc oraz satysfakcja
z aparatu stuchowego

W roku 2012 przeprowadzono m.in. w Niemczech,
Holandii i Szwajcarii szeroko zakrojone badania
ankietowe dotyczgce satysfakcji Uzytkownikéw
Chronos, jak i opinii Specjalistéw zajmujgcych sie
dopasowaniem aparatow stuchowych. Rezultaty tych
badan jednoznacznie wskazujg na niestandardowo
wysokie korzysci, jakie odnoszg Osoby
Niedostyszgce uzywajgce aparatéw Chronos.

Ogodlne wyniki otrzymane dla Uzytkownikéw Chronos

Wiekszos¢ ankietowanych zarekomenduje zakup
Chronos znajomym oraz rodzinie
(stopien “rekomendowalnosci” wynosit az 8.3).

» W ogdlnym przypadku Uzytkownicy
Chronos stwierdzili, ze:
* nie doswiadczaja problemow ze sprzezeniami
zwrotnymi
* zrozumiato$¢ mowy jest bardzo wysoka
* komfort uzytkowania jest znacznie wyzszy,
niz w innych produktach

OGOLNA SATYSFAKCJA
KLIENTA

“REKOMENDOWALNOSC”
PRODUKTU

Ogodlne wyniki otrzymane dla Protetykow Stuchu

Profesjonalisci zajmujgcy sie dopasowaniem
aparatow stuchowych stwierdzili, ze Chronos
catkowicie spetnit Ich oczekiwania. Wigekszos¢
Audioprotetykéw polecitaby Chronos innym
Specjalistom.

» Poréwnujac przebieg dopasowania Chronos z
innymi produktami, Protetycy Stuchu zwrocili
uwage na niestandardowo wysokie:

* mozliwosci techniczne aparatow Chronos
» efektywnos$¢ dziatania Adaptacyjnej Redukgji

"REKOMENDOWALNOSC” Sprzezen Plus (ARS Plus)
PRODUKTU

SATYSFAKCJA
PROTETYKA

* precyzje dopasowania, w tym duza doktadnos¢
tzw. korekt finalnych

CHRONOSW OCENIE PACJENTOW | SPECJALISTOW




Opinie Uzytkownikow Chronos

Satysfakcja Uzytkownika aparatu stuchowego zalezy gtéwnie od korzysci, jakie oferuje produkt
oraz stopnia minimalizacji efektéw ubocznych zwigzanych z jego uzytkowaniem. Jednym

z najbardziej dokuczliwych “produktéw ubocznych” wzmocnienia dzwieku s3a sprzezenia
zwrotne, objawiajgce sie jako uporczywe piski. Z drugiej strony, gtéwnymi priorytetami
Pacjentow najczesciej sa: zwiekszenie zrozumiatosci mowy, naturalne brzmienie

dzwieku oraz komfort podczas korzystania z aparatu stuchowego.

|. Efektywna redukcja dokuczliwych sprzezen

Pacjenci, ktorzy korzystajg z Chronos stwierdzili, iz problem sprzezen w zasadzie Ich nie dotyczy.

» System ARS Plus petni kluczowa role w procesie
przetwarzania dzwigku w Chronos. Ukfad ten
w sposob ciagly monitoruje dzwigk rejestrowany przez
aparat stuchowy, poszukujac w sygnale wejsciowym
cech sprzezenia akustycznego. Jesli takowe zostang
wykryte, uktad natychmiastowo generuje analogiczny
sygnat, ale o przeciwnej fazie, ktory dodawany jest do
zasadniczego dzwieku.WV ten sposdb sprzezenie jest

ELIMINACJA SPREZEN aktywnie i bardzo szybko eliminowane.

2. Najwyzsza zrozumiatos¢ mowy

Osoby Niedostyszgce uzywajgce Chronos ocenity wyrazistos¢ mowy odbieranej w tym aparacie
jako niezwykle wysoka. Warto zauwazy¢, iz nasi Klienci wskazali rowniez na bardzo duzg
naturalno$¢ percypowanych przez Chronos dzwiekéw srodowiskowych.

» Elementem odpowiedzialnym za niestandardowo
wysoka zrozumiato$¢ mowy oraz krystalicznie czysty
dzwiek jest technologia przetwarzania sygnatu
ChannelFree™. System ChannelFree™ bardzo szybko
(20.000 razy na sekunde) analizuje zmiany poziomu
(gtosnosci) poszczegdinych gtosek oraz
natychmiastowo aplikuje odpowiednie — dla

ZROZUMIALOSC MOWY NATURALNOSC DZWIEKU  okreslonego niedostuchu — wzmocnienie.




3. Komfort podczas noszenia

Wiekszos¢ Uzytkownikéw Chronos (82 %) korzystato z aparatu stuchowego przynajmniej 6 godzin dziennie.
Jak wida¢, “komfort noszenia” oraz “tatwos¢ obstugi” oceniono bardzo wysoko, tj. odpowiednio na 8.5 oraz 8.3.

KOMFORT NOSZENIA LATWOSC OBSLUGI

4. Odbiér muzyki

» Aparat znakomicie przylega do ucha, dzieki czemu jest

bardzo wygodny w uzytkowaniu.Wybér programu
stuchowego lub/i zmiana gtosnosci dzwieku nie sprawia
zadnych problemoéw. Chronos stanowi przyktad
precyzyjnego i zaawansowanego szwajcarskiego
produktu. Nie bez znaczenia s3 rowniez aspekty
estetyczne Chronos, w tym atrakcyjne ksztatty
obudoéw oraz gustowna kolorystyka.

W przypadku Chronos percepcja muzyki zostata oceniona bardzo wysoko (7.6), co stanowi kolejny
dowdd na niestandardowo duze mozliwosci tego aparatu stuchowego.

ODBIOR MUZYKI

» Specjalistyczny program stuchowym “Muzyka na

Zywo” odpowiednio przetwarza duza dynamike
sygnatu, typowa dla dzwiekdéw muzyki.“Muzyka na
Zywo” zapewnia, ze nawet gto$ne sygnaty sa
odpowiednio przetwarzane w aparacie stuchowym.
Odwzorowanie naturalnej dynamiki dzwieku sprawia,
iz osoby z uszkodzonym stuchem moga znowu cieszy¢
si¢ brzmieniem ulubionej muzyki.

CHRONOSW OCENIE PACJENTOW | SPECJALISTOW




Opinie specjalistow

Aparat stuchowy powinien zapewnia¢ najwyzsza jakos¢ odbieranego dzwieku, ale réwniez
odpowiednig precyzje dopasowania. Badania wykazaty, iz Chronos oceniany jest przez
Profesjonalistéw o wiele wyzej, niz inne produkty nalezace do tej samej klasy cenowe;.

I. Doskonate mozliwosci techniczne

Olbrzymia wigkszo$¢ Uzytkownikow Chronos bezproblemowo i bardzo szybko akceptuje brzmienie dzwigku.
Warto tez zauwazy¢, iz Chronos oferuje o wiele korzystniejszy

stosunek mozliwosci do ceny niz inne produkty
z analogicznego segmentu cenowego .

» Chronos funkcjonuje w oparciu o Audio Efficiency™,
technologie stanowiaca doskonate potaczenie
najlepszych w branzy systemow poprawy wyrazistosci
mowy oraz komfortu uzytkowania. Dzieki
ChannelFree™ Chronos gwarantuje najwyzszg precyzje
przetwarzania dzwigkéw mowy.

2. Doskonata precyzja dopasowania

Zaréwno dopasowanie wstepne, jak i koncowe nie sprawiato zadnych istotnych probleméw w przypadku
wiekszosci Uzytkownikéw Chronos. Profesjonalisci docenili duze mozliwos$ci oraz funkcjonalno$¢ programu
Oasis, stuzgcego do komputerowego dopasowania aparatéw Bernafon.

» Opracowane przez nas oprogramowanie dla Protetykow
Stuchu umozliwia doktadne dopasowanie aparatow w
kontekscie charakterystyki klinicznej niedostuchu, ale
réwniez pod wzgledem indywidualnych preferencji
Uzytkownika. Uzupetnieniem mozliwosci Oasis sa
specjalistyczne funkcje aparatu, ktére dodatkowo
zwiekszaja m.in. ogdlna jakos¢ dopasowania:

* System Data Logging;

PRECYZJA DOPASOWANIA » System Data Learning;
* Inteligentny VC.

3. Niezawodnos¢

Réwniez w kategorii "niezawodnos$¢" Chronos zostat oceniony przez Protetykéw Stuchu bardzo pozytywnie,
otrzymujgc ocene 8.1.

» Aparaty stuchowe Chronos spetniajag wymogi
najrézniejszych norm migdzynarodowych, w tym
normy IP (ang. Ingress Protection). Certyfikat IP
gwarantuje skuteczna ochrone produktu przed
Zanieczyszczeniami zewnetrznymi oraz wilgocia.

NIEZAWODNOSC

Chronos — otwérz sie na mozliwosci, jakie oferuje szwajcarska technologia!

CHRONOSW OCENIE PACJENTOW | SPECJALISTOW
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Savoir vivre w biznesie.

Poczatek roku to czas wdrozenia w zycie nowych
postanowien i dziatan, zaréwno w zyciu osobistym jak i
zawodowym. \Wspotczesne otoczenie paolityczno-
gospodarcze przedsiebiorstwa wymaga ciggtych zmian i
dostosowywania sie do nich. Wiele czynnikéw makro- i
mikroekonomicznych wptywa na sytuacje przed-
siebiorstwa. Okazuje sie jednak, ze jednym z
najwazniejszych zasobow kazdej organizacji sa jego
pracownicy, ktérzy odpowiednio motywowani i traktowani
stajg sie waznym jego ogniwem, dzieki ktéremu firma
moze odpowiednio sie rozwijac i realizowac swoje cele.
Stad tak istotna jest wtasciwa komunikacja pomiedzy
pracownikami, poczawszy od kierownictwa wyzszego
szczebla, po pracownikéw szeregowych. Skfadaja sie na
nia m.in. zasady savoir vivre, o ktérych chciatabym
wspomniec€ w niniejszym artykule.

Savoir vivre to zwrot pochodzacy z jezyka francuskiego.
Zawiera dwa czasowniki w bezokoliczniku, tj. savoir -
umie¢, potrafic oraz vivre — zy¢. W potaczeniu tworza
wyrazenie, ktore mozna tlumaczy¢é jako znajomosc
obyczajow i form towarzyskich, a takze jako umiejetnose
postepowania i radzenia sobie w réznych sytuacjach
zyciowych. ZnajomosS¢ zasad oraz ich stosowne
zastosowanie swiadczy o wysokiej kulturze osaoby, z ktéra
wspotpracujemy. \Warto pamieta¢, ze w pracy
obowiazuje procedencija stuzbowa tj. zawsze wazniejsza

jest ta osoba, ktéra piastuje wyzsze stanowisko,
niezaleznie od wieku i ptci. W praktyce oznacza to, ze
kierownik innego dziatu anizeli ten, w ktérym jestesmy
zatrudnieni zobowigzany jest do zastosowania zasad
savoir vivre towarzyskiego zgodnego z wiekiem i ptcig.

Powitanie

Stowa powitania moéwi zawsze ten, kto wchodzi do
pomieszczenia, niezaleznie czy jest to kierownik czy
podwitadny. Zgodnie z etykieta biznesowa nie ma potrzeby
wstawania, gdy wchodzi do pokoju kierownik (szef) i zaraz
przechodzi do swojego gabinetu. Jednak nalezy to zrabic
w sytuacji, gdy przetozony podchodzi do nas by sie
przywitac.

Kierownik (szef) jako pierwszy wycigga reke na powitanie,
zwtaszcza do tych pracownikéw, ktérych nie bedzie zaraz
prosit do swojego gabinetu. Pozostatym podaje reke w
gabinecie. Nie nalezy podawac reki przez biurko lub przez
stot, zawsze nalezy wyjs¢ zza biurka. Przekazujac krotka
informacje przetozony moze siedzie¢, a podwtadny stac.
Gdy jednak rozmowa jest dtuzsza, kierownik powinien
poprosi¢ podwtadnego, by usiadt.

Wykonujac codzienne obowiazki stuzbowe, czesto
uczestniczymy lub inicjujemy spotkania biznesowe. Stad
tak wazne jest zapoznanie sie z podstawowymi zasadami
savoir vivre w tej kwestii.

Spotkanie biznesowe

Na spotkania biznesowe nie wolno sie spozniac.
Uczestnicy spotkan powinni by¢ sobie przedstawieni, a
osoba do tego upowazniong jest przede wszystkim
gospodarz spotkania. Jesli na spaotkaniu nie ma osaoby,
ktora mogtaby to uczyni¢, nalezy przedstawi¢ sie
samemu. Spotkanie biznesowe wymaga réwniez dodania
w trakcie prezentacji informacji o piastowanym
stanowisku i nazwe reprezentowanej firmy.

Etykieta biznesowa reguluje sposéb zajmowanych miejsc
w pomieszczeniu. Gosé zajmuje miejsce wskazane przez
gospodarza spotkania; nie powinno by¢ ono ulokowane
naprzeciw miejsca gospodarza. Jezeli w spotkaniu
uczestniczy wieksza liczba osdéb, na stole przy kazdym
nakryciu powinna znajdowac sie kartka z nazwiskiem
osoby, ktéra powinna zajg¢ dane miejsce.

Przed spotkaniem biznesowym nalezy wyciszy¢ telefon.
Zasada ta obowigzuje réwniez w trakcie innych spotkan
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w miejscach publicznych tj. wyktady, seminaria, w kinie
czy w teatrze. Oddzwaniamy podczas przerwy lub po
zakonczeniu spotkania. Jezeli jednak, z waznych
powodow jestesmy zmuszeni odebra¢ telefon, nalezy
przeprosi¢ towarzystwo i na chwile wyjs¢, by nie
przeszkadzac¢ innym w rozmowie.

Jesli dzwoni ktos na nasz prywatny telefon, nie ma
obowigzku przedstawiania sie, natomiast jest to
konieczne kiedy obstugujemy telefon stuzbowy.

Nie powinno odbiera¢ sie cudzego telefonu (nawet
stuzbowej ,.komarki”), chyba ze wiasciciel nas do tego
upowazni.

Jesli telefon zadzwoni np. w autobusie — rozmawiac
powinno sie kratko i Sciszonym gtosem.

W etykiecie biznesowej wazny jest odpowiedni ubior
dostosowany do sytuaciji. Niemniej mozna wskaza¢ na
pewne elementy wtasciwe i niewtasciwe dla stroju kobiety
imezczyzny, ktdre zostaty przedstawione ponizej.

Elementy stroju kobiety niedopuszczalne w pracy:

mini spodniczki; przeswitujgce i obciste stroje; inne
elementy ,sexi”, w tym perfumy, gote nogi, kolorowe
wiosy, rozpuszczone dtugie wtosy, ostry makijaz, sandaty
klapki i wszelkie obuwie, w ktéorym wida¢ palce
i piety, ubrania z odstonietymi ramionami, duza ilos¢
bizuterii, bardzo dtugie i umalowane na ,ostre kolory”
paznokcie, kolory ubrania bardzo kontrastowe.

Elementy prawidtowego stroju kobiety w pracy: dla
os6b obstugujacych klientéw oraz personelu
kierowniczego najwtasciwszym jest dwuczesciowy
kostium tj. marynarka (zakiet) i spodnica lub sukienka
w stonowanych kolorach tj. szary, niebieski,
granatowy. Znawcy przedmiotu wskazujg, ze im
wieksza wtadza, tym mozna zastosowac ciemniejsze oraz
eleganckie dodatki (torebka, aktéwka, piéro -do
podpisywania dokumentéw, etui do kluczy, komorka itd.].
Poza tym wartym podkreslenia sa nastepujgce elementy
garderoby: cienkie rajstopy, czyste buty, zakryte piety i
palce, zadbane i krdtko przyciete paznokcie, schludnie
utozone wtosy oraz dyskretny makijaz. Ubiér powinien
eliminowac wszelkie elementy ,sexi” oraz wszystko to, co
mogtoby kogokolwiek rozpraszac.

Elementy prawidlowego stroju mezczyzny w pracy:
garnitur dobrze skrojony i dopasowany z
odpowiedniego materiatu; marynarka powinna siegac
poza linie posladkéw; stojac odpinamy ostatni (dolny)

guzik marynarki, natomiast kiedy siedzimy marynarka
jest rozpieta; garnitur powinien byé w stonowanych
kolorach czyli granat lub szaros¢; latem mozna pozwoli¢
sobie na garnitur w jasnym kolorze np. bez lub popiel;
koszula najlepiej biata lub btekitna, z dtugim rekawem;
rekaw marynarki moze konczy¢ sie ok. 1 cm nad
mankietem koszuli; buty najlepiej czarne lub brazowe,
dobrane do koloru garnituru; krawat uszyty z naturalnych
materiatdw, mozna taczy¢ ciemne krawaty z jasnymi
koszulami.

Woreczanie wizytowek

Z powitaniami i wzajemnym przedstawianiem sie w
biznesie nierozerwalnie zwigzany jest temat wizytowek,
ich wreczania i wymiany. Wizytéwka jest biznesowa
identyfikacja jej wtasciciela, dlatego warto jg odpowiednio
przygotowa¢ zaréwno pod wzgledem graficznym, jak i
zawarte] tresci. Wizytowki nalezy przechowywac
w etui lub w portfelu. Nie wolno wyciggac wizytowek luzem
zkieszeni marynarkilub spodni.

Jako gos¢é na spotkaniu biznesowym, wizytéwke
powinnismy wreczy¢ gospodarzowi spotkania jako
pierwsi. W przypadku kiedy uczestnikéw spotkania jest
wielu, nalezy kazdemu z nich wreczy¢ nasza wizytowke.
Nietaktem bytoby pominiecie kogokolwiek.

Z szacunkiem nalezy traktowa¢ wizytéwke naszego
rozmowcy / rozmowcow. Etykieta biznesowa nakazuje
przeczytanie otrzymane] wizytowki oraz trzymanie jej
przed soba w trakcie spotkania. Chowamy jg dopiero pod
koniec spotkania, tuz przed pozegnaniem. Uwaga: nigdy
nie robimy zadnych notatek na wizytowkach.
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Serwowanie napojow.

Serwowanie napojow podczas konferencji, narad, czy
spotkan biznesowych musi dokonywac¢ sie z zasadami
etykiety. Nalezy zrezygnowac¢ z podawania napojow w
plastikowych kubkach i kartonikach. Jesli chcemy, by
nasza organizacja byta postrzegana i traktowana z
nalezytym szacunkiem, polecane sa dwie mozliwosci
serwowania napojow.

Pierwszy sposab to postawienie szklanych butelek zwoda
i sokami na specjalnie przygotowanym stoliku pod sciana;
przy czym ktos powinien obstugiwaé to miejsce (zelazna
zasada savoir-vivre mowi, ze butelek i tokci nie
umieszczamy na stole).

Drugi sposaéb to nalanie wody w karafki, natomiast soki
rozstawiamy na stole w dzbankach. Jedna karafka i jeden
dzbanek powinny by¢ tak ustawione, aby kilka siedzacych
obok siebie 0s6b miato do nich swobodny dostep.

Spozywanie positkow.

Wspadlny obiad z uczestnikami spotkania biznesowego
jest w wielu kulturach wplanowany w etykiete biznesowa
i stanowi pewnego rodzaju ceremoniat. Niezaleznie od
roznic kulturowych, spozywanie positkbw powinno
nastepowa¢ w wyznaczonym do tego miejscu
i czasie. Osoba, ktéra spozywa positek wykonujac przy

tym inne czynnosci, a przede wszystkim kontaktujac sie
z innymi osobami (niezaleznie czy jest to nasz przetozony
czy podwtadny), popetnia wrecz niewybaczalny btad,
bowiem swoim zachowaniem wyraza brak szacunku dla
rozmowcy. Tak wiec pamietajmy, zeby nigdy nie jes¢ w
obecnosci klientéw, gosci, czy tez przetozonych. Nie
wolno réwniez jes¢ podczas rozmoéw przeztelefon.

Warto pamietac, ze zasady savoir-vivre sa czesto
uwarunkowane kulturowo, zatem réznig sie od siebie w
zaleznosci od regionu Swiata. Roéznice w biznesowej
etykiecie nie sa byé moze az tak widoczne, jednak
zaczynajac wspotprace z osobami z innego kraju dobrze
jest zapozna¢ sie takze z towarzyska etykieta w nim
obowiazujaca.

Na zakonczenie, zyczac Panstwu w Nowym Roku
owocnego stosowania zasad savoir vivee w  zyciu
zawodowym, ale rowniez i prywatnym, chciatabym
przytoczyc¢ ostatnie wyniki badan psychologoéw dotyczace
imion. Okazuje sie bowiem, ze szefowie dobieraja
pracownikow, ktorzy maja klasyczne imiona. Dlatego
warto sie zastanowi¢ dobierajac imie dla swojego
dziecka.

Agnieszka Ruta
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Tytut: Audio-wizja. Dzwiek i obraz w kinie
Autor: Michel Chion

ISBN: 978-83-932130-7-8; 9

liczba stron: 223

format: A5

rok wydania: 2012

wydawca: Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

Audio-wizja to pierwsze polskie ttumaczenie
przetomowej ksigzki o relacjach miedzy dzwiekiem i
obrazem. Autor wprowadza wtasna terminologie i siega
do przyktadéw od Tarkowskiego przez Chaplina i
hoIIywoodzk| mainstream. Gtéwne zagadnienia to:

projekcja obrazu na koncepcje dzwiegku,

trzy tryby stuchania filmu,

scena audiowizualna,

realne i odtwarzane,

fantom audiowizualny,

telewizja, wideo art i teledysk.

RYTUALY SCENICZNE
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Tytut: Rytuaty sceniczne

Autor: SimonFrith

ISBN: 978-83-233-3169-8

liczba stron: 390

format: 15 x 23 cm

rok wydania: 2011

wydawca: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego

W "Rytuatach scenicznych" jeden z najwazniejszych
autorow piszacych o muzyce popularnej zadaje pytanie, o
czym wiasciwie rozmawiamy, kiedy rozmawiamy o muzyce.
Zamiast eliminowa¢ emaocjonalne reakcje i osobisty gust
jako cos obcego akademickiemu krytykowi, Simon Frith
czyni te postacie zaangazowania swym tematem i ukazuje
ich miejsce w samym centrum estetyki, ktéra strukturyzuje
nasza kulture i ubarwia zycie.”
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Tytut: Podstawy akustyki obiektéw sakralnych
Autore: Zbigniew Engel, Jacek Engel, Krzysztof
Kosata, Jerzy Sadowski

ISBN: 978-83-7204-622-2

liczba stron: 396

format: B5

rok wydania: 2007

wydawca: Wydawnictwo Instytutu Technologii
Eksploataciji

.Ksiazka jest przeznaczona dla wszystkich zajmujacych
sie projektowaniem i eksploatacjg obiektow sakralnych.
Skorzystac z niej moga zarowno projektanci, jak
rowniez studenci zainteresowani zagadnieniami
akustyki wnetrz. Jest to réwniez znakomita pomaoc dla
ksiezy w takim uksztattowaniu warunkow akustycznych
wewnatrz swiatyn, aby jak najlepiej stuzyty one liturgii i
uczestnikom nabozenstw.

Problematyka nieodpowiednich wtasciwosci
akustycznych dotyczy szczegoélnie budowanych
wspotczesnie w Polsce obiektow sakralnych. W wielu
przypadkach pozostawia sie zapewnienie odpowiednich
wiasciwosci akustycznych inzynierom dzwieku, ktorzy
poprzez urzadzenia nagtasniajgce maja poprawic
wiasciwosci akustyczne, przede wszystkim jakosc
brzmienia muzyki i zrozumiatos¢ mowy. Niestety, jezeli
przy projektowaniu, wznoszeniu lub modernizacji
obiektéw sakralnych nie przywiazywano nalezytej wagi
do prawidtowego uksztattowania akustyki wnetrza,
niejednokrotnie niemozliwa jest poprawa jakosci
sygnatow dzwiekowych.

Ksiazka zawiera réwniez opis metod stuzacych od oceny
akustycznej nie tylko obiektow sakralnych, ale takze
wszelkiego rodzaju sal koncertowych, teatralnych i
audytoriow.”
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