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Kolezankii Koledzy,

to juz pazdziernik i rok chyli si¢ ku koticowi. Jeszcze nie czas na podsumowania ale mozna juz szacowaé jakim wynikiem sie
zakoniczy. Wierze, ze dla wigkszosci z Was bedzie to rok udany i lepszy od poprzedniego.

Na naszym rynku sytuacja jest stabilna, choé¢ daleko jej do dobrej. Dalej w niektorych wojewidztwach obowiazuje
ykolejkowanie”, co bardzo utrudnia firmom naszej branzy przetrwanie kryzysu. Jednym ze skutkow kolejkowania jest, jak
zapewne wiecie, spor jaki powstat na tym tle migdzy pomorskim oddziatem wojewodzkim NFZ a gabinetami protezowania
stuchu. Dotyczyt on chwili, kiedy mozna pacjentowi sprzedaé aparat stuchowy.

Wedtug stanowiska pacjentow i firm protetycznych proces zaopatrzenia w aparat stuchowy zaczyna sie z chwila wypisania
przez uprawnionego lekarza specjaliste wniosku na ten wyréb medyczny. W zwiazku z tym szereg firm rozpoczynata proces
doboru i dopasowania aparatu w tym momencie. Niestety, firmy te nie posiadaty jeszcze potwierdzonego przez NFZ zlecenia .
Sprawa nie jest grozna jezeli w danym wojewodztwie wnioski takie potwierdza sie od reki. Komplikuje sig ona bardzo, jezeli
Swiadczenie to jest kolejkowane. Czasem mija kilka miesiecy migdzy chwila wystawienia zlecenia a jego potwierdzeniem.
I tu powstat problem, gdy: firmy, wychodzac naprzeciw potrzebom naszych podopiecznych, dokonywaty doboru,
dopasowania i sprzedazy aparatu stuchowego przed otrzymaniem potwierdzoneqo przez NFZ zlecenia. Takie postgpowanie
jest niezgodne z zapisem § 11 ust 1 i § 12 ust 1 zarzadzenia nr 58/2009/DS0Z Prezesa NFZ z dn. 29.10.2009 . z
pozniejszymi zmianami w sprawie trybu i realizacji uméw w rodzaju zaopatrzenia w wyroby medyczne bedace przedmiotami
ortopedycznymi oraz srodkami pomocniczymi. Jest tam wyrainy zapis mowiacy kiedy swiadczeniodawca moze rozpoczaé
procedure. Tym momentem jest otrzymanie od swiadczeniobiorcy potwierdzonego przez NFZ zlecenia. W rozumieniu NFZ
otrzymanie takiego zlecenia potwierdza dwa fakty: pierwszy, ze swiadczeniobiorca jest uprawniony do otrzymania takiego
Swiadczenia, drugi, ze Fundusz posiada srodki pienigzne na sfinansowanie go. Na kontrolowane firmy zostaty natozone
bardzo wysokie kary pienigzne!!!

0 catej sprawie zostat powiadomiony Zarzad PSPS. Wystosowalismy pismo do Prezesa NFZ z prosba o spotkanie w tej
sprawie i spotkanie to odbyto sie 5 pazdziernika br. W spotkaniu uczestniczyt zastgpca prezesa NFZ ds. medycznych Pan
Marcin Pluciiski oraz pracownicy Departamentu Swiadczeri Opieki Zdrowotnej. Na spotkaniu zaproponowalismy
rozdzielenie sprawy potwierdzenia uprawnien swiadczeniobiorcy do aparatu stuchowego od posiadania przez Fundusz
Srodkow finansowych na ten cel. Mogtoby to istotnie przyspieszyé proces uzyskania przez pacjenta aparatu stuchowego.
Niestety, stanowisko Pana Prezesa byto nieprzejednane a uzasadnienie logiczne, bowiem rozdzielenie w czasie tych dwich
spraw mogloby doprowadzié do sytuacji, w ktorej swiadczeniobiorca w dniu potwierdzenia jego uprawnien taka zdolnosé
posiadat, a w dniu potwierdzenia zabezpieczenia przez NFZ w srodki finansowe takiej zdolnosci mogtby juz nie mieé. Poza
tym Pan Prezes stwierdzit, ze ta requta dotyczy wszystkich bez wyjatku swiadczen zdrowotnych i nie bedzie dokonywat od
niej zadnych odstepstw. W drodze dyskusji, na podstawie przedstawionych przez nas argumentow popartych materiatami i
danymi zgromadzonymi przez PSPS, udato nam sie uzyskaé zapewnienie, ze na najblizszym spotkaniu z dyrektorami
oddziatow wojewodzkich NFZ Pan Prezes zaapeluje o likwidacje kolejek w zakresie naszych swiadczen.

Rozpisatem sig na ten temat, gdyz uwazam go za bardzo istotny. Wiele firm postepuje niezgodnie z warunkami realizacji
uméw z NFZ. Dlatego apeluje o zaprzestanie tego typu dziatani, gdyz moga one narazié¢ Was na kary a nawet zerwanie umow
zNFZ.

Troche to wszystko skomplikowane ale staratem sig napisac o tym jasno.

Z powazaniem
mgr inz Jarostaw Dubczyriski
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“USLYSZEC SWIAT - ustysz Wszystkle odcienie dzwus;kow

SzanowniPanstwo,

od lipca b.r. rozpoczelismy nowy, VIII etap kampanii
spotecznej “Ustyszeé¢ Swiat - ustysz wszystkie odcienie
dzwiekéw”. Podjecie kolejnych dziatan byto mozliwe dzieki
zaangazowaniu i wsparciu Partneréw: Audio SAT
(Audioservice i Siemens), Phonak, Widex i PSPS.
Pomimo mniejszych niz rok temu srodkow zaplanowane
zostaty réznorodne dziatania zmierzajgce do zwiekszenia
swiadomosci problemoéw zwiazanych z niedostuchem.
Nadal prowadzi¢ bedziemy z dziennikarzami w Polsce
stata wspotprace, ktéra zawsze owocowata licznymi
artykutami i audycjami w prasie, radiu i telewizji.
Przygotowywane sa kolejne wydania bezptatne] gazety
“Ustysze¢ Swiat”, ktéra bez watpienia stata sie wazna
wizytéwka kampanii, w znaczny sposéb przyczyniajac sie
do propagowania problemoéw niedostuchu i aparatéw
stuchowych. Liczymy, ze kolejne wydania jeszcze
wzmocnig ten przekaz. Po sukcesie “Ciechocinskich Dni
Stuchu” przygotowujemy kolejne plenerowe akcje, mamy
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nadzieje, ze wiosng 2013 r. pacjenci w Krynicy-Zdroju i
Ciechocinku beda mogli bezptatnie przeprowadzi¢ testy
stuchu, zasiegna¢ porad i zapoznac¢ sie z najnowszymi
aparatami stuchowymi. Oprécz znanych doskonale
Panstwu elementéw staramy sie rozwija¢ zaplecze
kampanii o nowe technologie. W obecnych czasach ten
przekaz bedzie zyskiwat na znaczeniu, a w niedalekigj
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przysztosci bedzie najszybsza forma komunikacji ze
spoteczenistwem, wypierajac media tradycyjne. Nasza
uwaga od wielu lat kierowana jest do mtodego pokolenia,
ktore nie tylko bardzo szybko dorasta, ale réwniez ma
znaczny wptyw na podejmowanie decyzji przez oscby
starsze. Ktadac nacisk na te grupe, przygotowujemy
specjalng multimedialng aplikacje (stworzona na bazie
silnika gry), dzieki ktérej w prosty sposéb bedziemy mogli
poznac problematyke hatasu, niedostuchu oraz zapoznac
sie z nowoczesnymi aparatami stuchowymi. Dodatkowa
atrakcja bedzie specjalne miejsce, w ktorym
zaprezentowane zostang stare aparaty stuchowe.
Catos¢ na poczatku przygotowana zostanie w wersji na
komputery (PC, Mac), a w dalszym terminie na mabilne
platformy: i0S i Android. Oczywiscie jak wszystkie
materiaty realizowane w trakcie kampanii, materiat w
celach edukacyjnych bedzie dostepny bezptatnie dla
wszystkich zainteresowanych. Jestesmy przekonani, ze
nowoczesne i unikatowe formy nie tylko pozwola na
zainteresowanie tematem kolejnych osob, ale takze

pazdziernik 2012
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WIDEX MENU

THE CHOICE IS YOURS

pozwolg na zainteresowanie tematem mediow
tradycyjnych. Na razie bowiem formy prezentacji oparte
na silniku gry, czyli pozwalajace na pewna interaktywnosé
z odbiorca, sa jeszcze rzadkoscig, a w dziedzinie
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niedostuchu mamy szanse byc¢ pierwszymi na swiecie, co
bez watpienia pozwoli na zainteresowanie mediow.

Z innych wydarzen warto odnotowac uczestnictwo
Polskiego Stowarzyszenia Protetykow Stuchu i kampanii
“Ustysze¢ Swiat” na Targach “Aktywni 50+ w \Warszawie
(w dniach 24 do 26 na terenie Torwaru). W trakcie
targow odwiedzito nas kilkaset oséb, ktére miaty okazje
porozmawia¢ ze specjalistami naszych Partneréw:
Audioservice, Siemens, Phonak i Widex oraz
przeprowadzi¢ bezptatne przesiewowe testy stuchu.
Rozdalismy rowniez kilkaset egzemplarzy gazety
“Ustysze¢ Swiat”. Tak jak wielokrotnie pisatem,
bezposredni kontakt z pacjentami nie moze byc
zastapiony niczym innym. Nawet jesli nie zawsze dana
akcja spetni nasze oczekiwania pod wzgledem frekwenciji
(jak wiemy szczegoélnie w akcjach plenerowych
uzaleznione jest to od wielu czynnikéw, na ktére nie mamy
bezposredniego wptywu), to zawsze rozmowa z
odwiedzajgcymi stoisko ma ogromna wartosgc, ktorej nie
mozemy przeceni¢. Szczegdlnie goraco pragne
podziekowa¢ Partnerom kampanii za bezposrednie
zaangazowanie w trakcie Targéw i Zarzadowi PSPS oraz
Pani Marii Szkudlarz za przygotowanie catosci. W trakcie
Targow, oprocz bezposrednich kontaktéw z pacjentami,
udato sie nam nawigza¢ nowe kontakty, ktére pomoga

pazdziernik 2012

lepie] realizowac dziatania promocyjne. Musimy miec
Swiadomose, ze tylko poprzez nasza obecnosé w trakcie
réznorodnych wydarzen mozemy budowaé¢ mocnag
pozycje. Licze, ze w przysztosci do tego typu inicjatyw
przytaczy sie wiecej Partneréw zarowno posrad firm jak i
protetykow stuchu. Na koniec zapraszam Panstwa na
strone www.slyszymy.pl, proszac o podanie tego adresu
takze Waszym pacjentom.

Z powazaniem
Thomas Thorvaldsen
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Narodowy Test Stuchu 2012

13 tysiecy osob wzieto udziat w Narodowym Tescie Stuchu 2012, objat 78 miast,
nasz Stuchobus przejechat 9 tysiecy kilometrow

Stuch Polakow pogarsza sie z roku na rok

Az 40 procent o0sob, ktore wzieto udziat w Narodowym Tescie Stuchu 2012, ma wade stuchu. To
bardzo duzo, znacznie wiecej w tescie ubiegtorocznym. Najgorzej wypadli mieszkancy, Stoczka tu-

kawskiego, Skierniewic,Radomia i Piotrkowa Trybunalskiego, a najlepiej Gorzowa Wielkopolskiego.

Test byt dwuetapowy

1. Test eccola — osobie badanej podawano przez stuchawki dzwigki o natezeniu 30dB
na réznych na przemian do prawego i lewego ucha. Osoby, ktore nie ustyszaty wszystkich sy-

gnatow, kierowane byty na badanie audiometryczne.

W pierwszym etapie sprawdzilismy stuch ponad 13 tys. 0osob, z czego 6 tys. przeszto ten test pomysinie, co oznacza

stuch w normie. Natomiast 7 tys. oséb skierowalismy na

2. Test audiometryczny - stuzace okresleniu progu styszenia, na pod-
stawie ktorego mozna okresli¢ stopien niedostuchu.

Sposrod wspomnianych 7 tys. ludzi, ktorzy przeszli przez test audiome-
tryczny, az 5,5 tys. os6b ma niedostuch w stopniu co najmniej lekkim.

Najwieksze problemy ze stuchem dotycza osob powyzej 40 roku zycia,
jednak co niepokoi najbardziej, na niedostuch cierpi duza liczba mtod-
szych. Wprawdzie osoby ponizej 40 roku zycia stanowity jedynie 12%
wszystkich badanych - mimo to, jak widac, rowniez i oni styszg coraz go-
rzej.9 os6b na 10 majacych 60 i wiecej lat, miato niedostuch co najmniej
w stopniu lekkim. W tym roku na nasz test zgtosito sie wiecej kobiet
(51%) i u nich tez odsetek niedostuchéw (90,6) byt wiekszy niz u mez-
czyzn (72,7%).

Dlaczego Polacy tracy stuch? Naszym zdaniem s3 trzy gtdwne powody

1. Hatas — dotyczy to zwiaszcza mieszkancéw wiekszych
miast. Ruch uliczny generuje hatas na poziomie 80 - 90 de-
cybeli,a wedtug badan CBOS narzeka na niego az 70 procent
badanych Polakéw. Dtugotrwate narazenie na taki hatas
moze powodowac czasowe lub trwate przesuniecie pro-
gu styszenia. Co gorsza, uszkodzenie stuchu to najczesciej
proces dtugotrwaly i niezauwazalny. Bardzo czgsto ludzie
stwierdzaja, ze majg problemy ze stuchem, kiedy jest juz za
po6zno, bo nastgpito u nich dtugotrwate uszkodzenie.

Patronat nad akcjg obejmuja:
firma Audio Service z udziatem firmy Siemens oraz

mﬁelnﬁsprawni

PORTAL DLA 0508 Z NIEPEENOSPRAWNOSCLA »)

2. Naduzywanie stuchawek do empetréjek, stuchanie zbyt
gtosno muzyki. Ogromny wptyw na utrate stuchu ma tez
obecnos¢ w dyskotekach.

3. Praca w hatasie. Ponad 200 tysiecy osob pracuje w wa-
runkach w hatasie przekraczajacym dopuszczalne normy.

Dzigkujemy wszystkim,
ktérzy wspierali nasza akcje.

Audio Service

stysze€ - rozumie¢ - rozmawiac
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Poziomy dopuszczalne: wptyw hatasu lotniczego na zdrowie

1. Poziomy dopuszczalne wskaznikéw oceny hatasu lotniczego

Poziomy dopuszczalne, ktére obowiazujg w Polsce, sg zapisane w dokumencie nazwanym ,ROZPORZADZENIE
MINISTRA SRODOWISKA” z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w $rodowisku
(Dz. U. Nr 120 z dnia 5 lipca 2007 r., poz.826). W dokumencie tym okresla sie przy pomocy jakich wskaznikéw hatasu
wartosci tych dopuszczalnych poziomoéw sie ustala. Konkretnie jest to zapisane w paragrafie 1 tego dokumentu.
§ 1. Okreslasie:
e 1) zréznicowane dopuszczalne poziomy hatasu okreslone wskaznikami hatasu L,,,, L., L
nastepujcych rodzajow terenow przeznaczonych:
- a)pod zabudowe mieszkaniowa,
- b]podszpitale i domy opieki spoteczney,
— c]pod budynki zwiazane ze statym lub czasowym pobytemn dziecii mtodziezy,
— dJ)nacele uzdrowiskowe,
— e]nacele rekreacyjno-wypoczynkowe,
— f]nacele mieszkaniowo-ustugowe;
e 2]poziomy hatasu zuwzglednieniem rodzaju obiektu lub dziatalnosci bedacej zrodfem hatasu;
e 3Jokresy, do ktérych odnosza sie poziomy hatasu, jako czas odniesienia.
Natomiast w paragrafie 2 okresla sig, gdzie te poziomy mozna znalezce:
§ 2. Dopuszczalne poziomy hatasu w srodowisku sa okreslone w zataczniku do rozporzadzenia.
W dwach tabelkach ponizej zamieszczam wykaz tych dopuszczalnych poziomoéw dotyczacych hatasow lotniczych w takiej
postaci jak one wystepuja w cytowanym dokumencie.

Aeq D I LAeq N dla

Tabela 1. W oryginalnym dokumencie jest to Tabela 2 z opisem ponize;.

Tabela 2

Dopuszezalne poziomy halasu w srodowisku powodowanego przez starty, ladowania i przeloty
statkow powietrznych oraz linie elektroenergetyczne wyrazone wskaznikami Lag p i Laeg n, ktore to
wskazniki maja zastosowanie do ustalania ikontroli warunkow korzystania ze srodowiska,
w odniesieniu do jednej doby

Dopuszczalny poziom halasu w dB
Starty, ladowania i przeloty
statkdw powietrznych

Linie elekiroenergetyczne

Lieqo Lasqn
Lp. [Rodzaj terenu przedziat przedzial Lasqo Lasgn
czasu czasu przedzial czasu | przedzial czasu
odniesienia | odniesienia |odniesienia réwny |odniesienia réwny
rowny 16 rawny 8 16 godzinom 8 godzinom

gadzinam gadzinam

b ) Strefa cchronna "A ™

zdrowiska

b) Tereny szpitali, domaw opieki

1 ppoleczne) 55 45 45 40

k) Tereny zabudowy 2wiazanej

o stalym lub czasowym

abytem dzieci i mlodziezy"

b ) Tereny zabudowy

mieszkaniowej jedno-

wiglorodzinne| oraz zabudowy

agrodowe] | zamieszkania

Fhiorawego

b) Tereny rekreacyjno-

Wwypoczynkowe'

i) Tereny mieszkaniowo-
slugowe

d) Tereny w strefie Srodmiajskiej

miast powyzej 100 tys.

mieszkancow”

Objasnienia:

"W przypadku niewykorzystywania tych terendw, zgodnie z ich funkcja, w porze nocy. nie obowiazuje
na nich dopuszczalny poziom halasu w porze nocy.

¥ Strefa srodmiejska miast powyzej 100 tys. mieszkaricow to teren zwarte] zabudowy mieszkaniowe]
z koncentracja obiektow administracyjnych, handlowych iuslugowych. W przypadku miast, w ktorych
wystepuja dzielnice o liczbie mieszkancow pow. 100 tys., mozna wyznaczyé w tych dzielnicach strefe
srodmiejska, jezeli charakteryzuje sie ona zwarty zabudowa mieszkaniows z koncentracja obiekiow
administracyjnych, handlowych i ustugowych,
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Tabela 2. W oryginalnym dokumencie jest to Tabela 4 z opisem ponizej.

Tabela 4

Dopuszczalne poziomy halasu w srodowisku powodowanego przez starty, ladowania i przeloty
statkow powietrznych oraz linie elektroenergetyczne wyrazone wskaznikami Lpww i Ly, ktdre to
wskainiki maja zastosowanie do prowadzenia diugookresowej polityki w zakresie ochrony
przed halasem

Dopuszezalny diugotrwaly $redni poziom dwieku A w dB
Starty, ladowania i przeloty
statkow powietrznych

Linie eleklroenergetyczne

Lown Ly
Lp. |Redzaj terenu przedzial przedzial Lewn !-u
czasu czasu przedzial czasu przedzial czasu
odniesienia |odniesienia |odniesienia rowny | odniesienia rowny
rawny rowny  |wszystkim dobom | wszystkim porom
wszystkim | wszystkim w roku nocy

[dobom w roky| porom nocy

& ) Strefa ochronna "A "
uzdrowiska

b) Tereny szpitali, domow opieki
1 ppoleczne 55 45 45 40
) Tereny zabudowy zwiazane|
e stalym lub czasowym

bytem dzieci | mlodziezy

B ) Tereny zabudowy
mieszkaniowe] jedno-
wielorodzinnej oraz zabudowy
Fagrodowe] | zamieszkania
Fhiorowego

b) Tereny rekreacyjno-
Wwypoczynkowe

) Tereny mieszkaniowo-
stugowe

() Tereny w strefie Srodmiejskie]
miast powyze| 100 tys.
mieszkancow

Objasnienie:

" Strefa érodmiejska miast powyzej 100 tys. mieszkancow lo teren zwarlej zabudowy mieszkaniowej
z koncentracja obiektow administracyjnych, handlowych iuslugowych. W przypadku miast, w kidrych
wystepuja dzielnice o liczbie mieszkancow pow. 100 tys., mozna wyznaczyé w tych dzielnicach strefe
srodmiejska, jezeli charakieryzuje sig¢ ona zwarta zabudowa mieszkaniowa z kKoncentracja obiektow
administracyjnych, handlowych i uslugowych.

Jak tatwo zauwazy¢, wartosci poziomow dopuszczalnych w obydwu tabelkach sa takie same, podczas gdy definicje
wskaznikéw hatasu na podstawie ktoérych te wartosci obliczono réznia sie. W Tabeli 1 dopuszczalny poziom hatasu w
dB dotyczy wskaznikow L, 5, La,n Wyliczanych dla jednej doby, podczas gdy dopuszczalny dtugotrwaty sredni poziom
dzwieku AwdB L, iLy wyliczane sa dla jednego roku.

Powstaje wiec watpliwosé: dlaczego poziomy dopuszczalne obliczane wedtug réznych formut sg takie same?

Formuty te dla wskaznikow hatasu jednorocznych, maja nastepujace postaci:

(1)
1 "
Ly, =10log 2 (12 x 10" +4 x10%" " 4 8 x 10°"<L~“°>)
gdziel,, L, L, maja nastepujaca postac z odpowiednimi czasami usrednienia T:
| o (2)
L. =10logl —> N, 10"
=
przyczym T=43200s dlax=D, T=14400s dlax=WiT=28800sdlax=N.
Natomiast formuty dla wskaznikéw dobowych maja nastepujaca postac:
(3)

L., =10log -3 N 10"
T j:1

gdzie T=57600si
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(4)

my

LAeqN = 1010g|:% zNjIOO,lLAEj :|

Jj=1

gdzie T=28800s.

Wartos¢ dopuszczalna L, musi by¢ skorelowana z pozostatymi wartosciami dopuszczalnymi, tj. powinna by¢ obliczona
po podstawieniu wartosci dopuszczalnych L, L, i L, do definicji L. W przeciwnym przypadku dochodzi do paradoksaow
- wszystkie wartosci dopuszczalne (L., Lo | L) 58 Zachowane, a L, jest przekroczone! Wartosci dopuszczalne dla
wskaznikow sredniorocznych powinny by¢ wyzsze o 3-5 dB od wskaznikéw jednodobowych. Osobnym problemem jest
ustalenie w jaki sposéb metodyka pomiaru wskaznikéw hatasu (Rozporzadzenie z 16 czerwca 2011 dotyczaca punktu
pomiarowego, wartosci przedziatdw niepewnosci) wptywa na wartosci dopuszczalne pozioméw hatasu? Zgodnie
bowiem z zaleceniami dokumentu z 201 1 roku wynik pomiaru L, podaje sie tacznie z przedziatami btedu (+Ugs,, -U o).
Podobnie zresztag kazdy inny wskaznik oceny hatasu podaje sie tacznie z przedziatami btedu. W przypadku wartosci
poziomow dopuszczalnych jest jedna wartos¢ L,,,. Powstaje pytanie: skad sie wziely te liczby reprezentujace
dopuszczalne wartosci poziomu hatasu? Powinny by¢é powigzane z wynikami badan dotyczacymi wptywu hatasu na
organizm cztowieka. Czy tak jednak jest, czytelnik sam sobie odpowie po lekturze tego artykutu.

2. Wptyw hatasu na organizm cztowieka

Powszechnie wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje negatywnego wptywu hatasu na organizm cztowieka: wptyw na
narzad stuchu, oraz pozastuchowe oddziatywanie hatasu na organizm (uktady, narzady i zmysty).

Przy oddziatywaniu wielogodzinnym, hatasy o wartosci rownowaznego poziomu dzwieku A, tj. poziomu usrednionego w
czasie oddziatywania, ponizej 30-35 dB - nie wywotujg zadnego istotnego negatywnego wptywu na organizm cztowieka,
CO najwyzej moga wywotywac wrazenie ucigzliwosci. Przy poziomach od 35 do 70 dB hatas wptywa niekorzystnie na
organizm wywotujgc miedzy innymi: wrazenie dokuczliwosci, pogorszenie sie zrozumiatoSci mowy, zmeczenie uktadu
nerwowego, obnizenie czutosci wzroku, pogorszenie komfortu wypoczynku oraz obnizenie jakosci snu.

Hatasy o poziomach powyzej 85 dB zdecydowanie negatywnie oddziatujg na zdrowie cztowieka, oprocz zwiekszonegj
oceny dokuczliwosci moga powodowac czasowe lub trwate przesuniecie progu styszalnosci, co zwtaszcza przy
dtugotrwatej ekspozycji na hatas moze powodowac trwate pogorszenie stuchu, czyli powstanie ubytkéw stuchu.

2.1. Woplyw hatasu na narzad stuchu

Wptyw hatasu na narzad stuchu najtatwiej scharakteryzowac ze wzgledu na wartos¢ poziomu hatasu. | tak hatasy ponizej
30-35 dB - wywotuja wrazenie ucigzliwosci od 35 do 70 dB - wywotuja wrazenie dokuczliwosci, powyzej 85 dB
—powoduja powstanie ubytkéw stuchu, szkodzg naszemu zdrowiu. \W przypadku hatasu lotniczego najczesciej efekt
oddziatywania hatasu na organizm cztowieka mierzy sie przy pomocy réznego rodzaju skal dokuczliwosci hatasu. W
Polsce istnieje standardowa metoda oceny dokuczliwosci hatasu, ktéra mozna zastosowac zarowno do werbalnej jak i
liczbowej oceny dokuczliwosci hatasu. VW oparciu o te metode mozna wyznaczy¢ procent ludzi odczuwajacych hatas jako
skrajnie dokuczliwy.

2.1.1. Skalowanie dokuczliwosci hatasu
Ocena dokuczliwosci hatasu na skali werbalnej polega na odpowiedzi na nastepujace pytanie:

Myslac o ostatnich (.. 12 miesiacach lub podobnym okresie..], kiedy byffa) Pan/Pani w domu, prosze
odpowiedziec, jak bardzo hatas z [..nazwa zrodfa..) przeszkadzat irytowat, dokuczat Panu/Pani: skrajnie, bardzo,
s$redni, mato, wcale?”

Z kolei ocena dokuczliwosci hatasu na skaliliczbowej wymaga odpowiedzi na pytanie:
LPrezentuje Panu,/Pani skale liczbowa od O do 10 dla wyrazenia opinii jak bardzo (zrédfo hatasu) hatas
przeszkadza, irytuje lub dokucza, gdy jest Pan,/Pani w domu. Jesli nie dokucza Pani/Panu hatas wcale prosze wybrac O,
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jesli dokucza ekstremalnie prosze wybrac 710, jesli dokucza w sposob ,pomiedzy” prosze wybrac liczbe pomiedzy Oi 70.
Myslac o ostatnich [.. 12 miesiacach lub podobnym okresie..] jaka liczba od O do 10 najlepiej opisuje jak bardzo
przeszkadzajacy, irytujacy, dokuczliwy byt hatas pochodzacy od (.. nazwa zrodta hatasu)?”

Wyniki oceny dokuczliwosci hatasu zwykle przeprowadza sie na duzej liczbie oséb i majg one postac zaleznosci pomiedzy
% 0s6b odczuwajagcych dany hatas jako skrajnie dokuczliwy i jego ,dawka”, zwykle wyrazang poprzez wskaznik oceny
hatasu L, w USA lub L, w Europie. W latach 70 obowiazywata jedna krzywa wspolna dla wszystkich rodzajow zrodet
hatasu.

= == Fidell

= USAF

LA RN Lipdated Schuliz

gk ..{ ===Schuliz 1978

Miedema (EC Position Paper)

70

10f

Rys. 1. Krzywa przedstawiajgca zaleznosc pomiedzy % osob (%HA ) odczuwajgcych dany hatas jako skrajnie dokuczliwy i
jego ,dawka”, zwykle wyrazana poprzez wskaznik oceny hatasu L,

Pojawity sie jednak opinie, ze np. 55 dB (L,,) hatasu lotniczego wywotuje takie samo odczucie dokuczliwosci jak 65 dB (L)
hatasu drogowego, a dla 65 dB hatasu lotniczego ta réznica wynosi nawet 13 dB!

Coraz powszechniejsza jest opinia, ze powinny obowigzywac w dokumentach o dopuszczalnych poziomach hatasu rézne
zaleznosci dla réznych typow hatasu. Najczesciej proponuje sie trzy krzywe osobno dla hatasu lotniczego (Air),
komunikacyjnego (Road) i szynowego (Rail). Zaleznosci te przedstawiono narys. 2.
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Rys. 2. Krzywe przedstawiajace zaleznosci pomiedzy % oséb (Y%6HA) odczuwajacych dany hatas jako skrajnie dokuczliwy i

jego ,dawka”, wyrazona przez wskaznik oceny L., [DENL- co oznacza poziom hatasu (L) w ciggu dnia (D), wieczoru (E),
nocy (N)) dla hatasu lotniczego (Air), komunikacyjnego (Road)i szynowego (Rail).

Rdznica pomiedzy pojedyncza i trzema krzywymi przedstawiajacymi zaleznose pomiedzy % oséb (Y%HA) odczuwajacych
dany hatas jako skrajnie dokuczliwy i jego ,dawka” jest nastepujaca: w przypadku jednej krzywej zaktada sie, ze hatas o
danym poziomie wywota taka sama reakcje zwiazana z jego dokuczliwoscia niezaleznie od zrodfa tego hatasu w
przypadku trzech krzywych takie zatozenie nie cbowiazuje.

Analizujac przebieg wykreséw na rys.2 mozna zauwazyc¢, ze taki sam procent ludzi (np. 12%) odczuwajacych dany hatas
jako skrajnie dokuczliwy wywota hatas lotniczy o poziomie 55dB, hatas samochodowy o poziomie 60dB oraz hatas
szynowy o poziomie 67dB. Oznacza to, ze dokuczliwos¢ hatasu nie tylko zalezy od wartosci jego poziomu ale réwniez od
innych czynnikéw.

2.1.2. Optymalna funkcja pozwalajgca prognozowac dokuczliwos¢ spowodowana hatasem lotniczym

Przy opisie hatasu lotniczego bardzo czesto wymienia sie rézne wydarzenia akustyczne charakterystyczne dla tego typu
hatasu. Przede wszystkim wyrdznia sie hatas spowodowany: startem, ladowaniem i przelotem. Niezaleznie jednak od
typu tych wydarzen dla konkretnego wydarzenia akustycznego istotne sag trzy parametry, ktore wptywaja na
dokuczliwosé wywotang przez hatas lotniczy. Sa to: poziom hatasu wywotany wydarzeniem akustycznym, liczba tych
wydarzen oraz pora dnia, w ktorej one wystepuja. Wpltyw poziomu hatasu na ocene jego dokuczliwosci pokazano
odpowiednio na rysunkach 1 i 2. W jaki sposob liczba wydarzen akustycznych wptywa na ocene dokuczliwosci hatasu
przedstawiono na rys.3. Krzywa na rysunku przedstawia zaleznos¢ pomiedzy wartoscia SEL (L, ze wzoru (2)) a liczba
wydarzen akustycznych dla ktory wartosc L, ., ma taka sama wartosc, rowna jest 60dB. Analizujgc wykres na rys. 3
mozna zauwazyC, ze wskaznik L, ., wyniesie 60dB, gdy w ciggu 24 godzin wystgpi albo jeden przelot samolotu o
poziomie ekspozycji SEL=109,4dB albo 1000 przelotéw o poziomie ekspozycji SEL=79,4dB kazdy.
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Rys. 3. L., 24=60dB jako funkgja liczby wydarzen akustycznych i poziomu ekspozycji SEL

W niektorych krajach np. w Australii uwaza sie, ze to liczba wydarzen powyzej okreslonego poziomu dzwieku powinna
by¢ wskaznikiem hatasu. Wskaznik taki uzywa sie w Australii, ma on wartos¢ NA7O i oznacza to liczbe wydarzen
akustycznych przekraczajgcych maksymalng wartos¢ poziomu dzwieku L,...=70 dB. Wyboér tej wlasnie wartosci
zwigzany jest z faktem, ze powyzej tej wartosci hatas zaktéca konwersacje wewnatrz domu.

\Wazenie dokuczliwosci hatasu lotniczego ze wzgledu na pore jego wystepowania jest uwzglednione w definicji wskaznika
rocznego (réwnanie 1) gdzie dodaje sie 5 dB dla godzin wieczornych oraz 10 dB dla godzin nocnych. Poza tym na
niektorych lotniskach wprowadza sie dodatkowe wazenia ze wzgledu na godziny operacji lotniczych. Przykfad taki
przedstawiono w Tabeli 3.

Tabela 3. Czynnik wazacy, n, dotyczacy udziatu w kosztach funkcjonowania lotniska ze wzgledu na pore dnia (daytime)
operacijilotniczej.

daytime
08:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00 & 07:00-08:00
21:00-22:00
22:00-23:00 & 06:00-07:00
23:00-06:00

sl Laal By Rabl Bib) Boud b=
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2.2. Pozastuchowe oddziatywanie hatasu na organizm

Hatasy o wartosci réwnowaznego poziomu dzwieku A od 35 do 70dB obnizaja jako$é snu, majg wptyw na pogorszenie
sie zrozumiatoSci mowy, powodujg zmeczenie uktadu nerwowego i obnizenie czutosci wzroku oraz pogarszajg
komfort wypoczynku.

Istnieje wystarczajgco dowodow na to, ze nocny hatas jest zwigzany z raportami ludzi skarzacych sie na zaktécenie snu.
Nie ma wystarczajacej liczby dowodow aby twierdzi¢, ze istnieje bezposrednia relacja pomiedzy ekspozycja na hatas a
nadcisnieniem, czy atakiem serca u ludzi narazonych na dziatanie tego hatasu

2.2.1. Zakiécenie snu

Zaktécenie snu moze objawia¢ sie: przebudzeniem, zmiang stadiow snu, pobudzeniem naczyn krwionosnych,
podzieleniem czasu trwania snu na krétsze odcinki.

W dalszej konsekwenciji takie zaktécenia snu moga prowadzi¢ do: zwiekszenie czestotliwosci bicia serca, zwiekszonej
liczby ruchoéw ciata, koniecznosci zazycia lekow. Najczestszym wskaznikiem zaktdcenia snu jest liczba przebudzen.

Jesli przebudzenia rejestrujemy przy pomocy EEG, to dla 8 godzin snu, ktéry nie jest zaktécany hatasem, rejestruje sie
24 spontaniczne przebudzenia. Daje to tgcznie 8760 spontanicznych przebudzen na rok. Ponizsza tabela pokazuje jak
wzrasta dodatkowa liczba przebudzen na rok jesli bedziemy odpowiednio zwieksza¢ nocny poziom hatasu oraz jakich
innych efektéw biologicznych powinnismy oczekiwac u populacji narazonej na tego typu hatas.

Tabela 4. Efekt zdrowotny zwigzany z zaktéceniem snu w funkcji nocnego poziomu hatasu mierzonego na zewnatrz.

Brak biologicznych efektow, mniej niz 3 dodatkowe

<30dB .

przebudzenia na rok

Ruchy ciata, przebudzenia, pobudzenie, spontaniczna
30-40 dB skarga na zaktocenie snu 3 -14 dodatkowe przebudzenia

na rok

Negatywne efekty obserwowane u eksponowanej na
40-55 dB taki hatas populacji, 14 -275 dodatkowych przebudzen

na rok

Sytuacja staje si¢ grozna dla ludzi narazonych na taki
>55dB hatas, pojawia si¢ ryzyko choroby naczyniowej, wiecej
niz 275 dodatkowych przebudzen na rok

Podobnie jak w przypadku oceny dokuczliwosci hatasu, rowniez w przypadku zaktocenia snu wazny jest nie tylko poziom
hatasu ale rowniez liczba wydarzen akustycznych wystepujgcych w czasie snu. Ten sam poziom hatasu 55 dB moze
wywotac roczna liczbe przebudzen 106 (przy 20 wydarzeniach akustycznych na dobe) a takze 375 (przy 100
wydarzeniach akustycznych na dobe).



WARTO ZAPOZNAC SIE pazdziernik 2012

Dodatkowe efekty, ktére zaczynaja wystepowac gdy poziom hatasu w nocy przekracza 40dB to: nastepuje wzrost
srednigj liczby ruchéw ciata podczas snu, zaczynaja sie narzekania na zakidcenia snu oraz ludzie zaczynaja zazywac
tabletki nasenne.

Podobnie jak w przypadku mierzenia dokuczliwosci hatasu, istnieje zaleznos¢ przedstawiajgca procent populacii
narazonej na przebudzenia od wartosci poziomu ekspozycji hatasu mierzonej wewnatrz. Funkcja ta przedstawiona jest
narys. 5.

;!:‘. = = = = = = =

3

S
o

=
=

on

o

T T T T T

45 50 55 680 65 70 75 80 85 90 95 100 105
Indoor Sound Exposure Level (SEL), dBA

Percent of People Awakened

e, S W Sl FICAH meta-analysis
=R meta-ANA VIS —— Firegodd & Chias meta-2naiveis
Fassche=Yemes siudv - Cuve A — anechier=Vermesr shudy - Cuve 3

Rys. 4. Zaleznos¢ przedstawiajgca procent populacji narazonej na przebudzenia od wartosci poziomu ekspozycji hatasu
mierzonej wewnatrz.

Problem powstaje jak odczytywac te informacje? Poziom ekspozycji hatasu jest miarag pojedynczej operacji lotniczej,
podczas gdy wskazniki oceny hatasu mierzy sie przy pomocy poziomu réwnowaznego. Dla przyktadu, jesli rownowazny
poziom dzwieku A w srodowisku zewnetrznym w porze nocnej, w ktérej ma miejsce 12 operacji lotniczych, wynosi 61 dB
to sredni poziom ekspozycji hatasu jest réwny ok. 95 dB. Przy bardzo stabejizolacyjnosci przegrody zewnetrznej (Sciana
z oknem), na poziomie 21 dB, otrzymujemy wewnatrz pomieszczen wartosé poziomu ekspozycji réwng 74dB, co
odpowiada 1-7 % procent przebudzen (w zaleznosci od badacza). Dla okien o standardowej obecnie izolacyjnosci, 28-30
dB, otrzymujemy wewnatrz pomieszczen poziom rzedu 65-67 dB, ktéry odpowiada za 1-5 % przebudzen.

Wartosci progowe poziomow wewnatrz pomieszczen zaleza od izolacyjnosci przegrody zewnetrznej i trudno je
uogalniac. Dla efektow, ktore sa sprawdzone tylko dla ograniczone;j liczby przypadkow, skargi zaczynaja sie poczawszy —
od 35 dB, nadcisnienie oraz ryzyko zawatu serca —od 50 dB, zaburzenia psychiczne —od 60 dB.

Istnieja grupy ludzi, ktére powinny by¢ specjalnie chronione przed dziataniem hatasu lotniczego w nocy. Te grupy to:
dzieci, ludzie cierpiacy na chroniczne choroby oraz osoby starsze. Dzieci na przyktad maja wyzszy od dorostych prog
poziomu hatasu, przy ktérym nastepuja przebudzenia. W przypadku innych efektéw dzieci sa bardziej czute niz dorosli.
Ponadto dtuzej spia i z tego powodu sa w wiekszym stopniu narazone na hatas nocny niz dorosli. Z kolei struktura snu
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ludzi starszych jest z definicji bardziej ,poszatkowana”. W zwiazku z tym sa oni bardziej podatni na zaktdcenie snu niz
ludzie mtodsi. Podobna strukture snu maja kobiety w ciazy oraz chorzy przewlekle. Stanowig wiec takze grupe ryzyka.
W Palsce nie prowadzi sie szczegotowych badan na podstawie ktorych mozna by ocenic¢ wielkosci populacji narazonej na
dziatanie hatasu w porze nocnej. Istnieja szczegotowe takie dane dla Holandii. W Holandii w 1998 roku 20% catej
populacji byto narazone na hatas nocny, natomiast w roku 2003 procent ten wzrdst do wartosci 27%. Réwniez mozna
zatozy¢, ze udziat poszczegolnych zrédet hatasu w generowaniu hatasu w srodowisku w Holandii i w Polsce przedstawia
sie podobnie (Tabela 5)

Tabela 5. Udziat poszczegolnych zrédet hatasu generowanych w srodowisku

Zrédto hatasu 1998 | 2003
hatas komunikacyjny 8% | 12%
hatas generowany przez sgsiadow 5% | 6%
halas lotniczy 3% | 3%
hatas generowany przez wypoczywajacych ludzi | 2% | 3%
hatas szynowy 1% | 1%
hatas budowlany 1% | 2%
halas przemyslowy 1% | 1%

Anna Preis
Instytut Akustyki UAM
apraton@amu.edu.pl
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Analiza percentylna

Wistep

Celem dopasowania aparatow stuchowych jest zapewnienie najlepszej zrozumiatosci mowy oraz uzyskanie
najbardziej naturalnego dzwieku (dla danego pacjenta). Dostepne na rynku cyfrowe aparaty stuchowe wyposazone sg w
zaawansowane algorytmy przetwarzania sygnatu (wielokanatowa kompresja, adaptacyjne mikrofony kierunkowe,
redukcja szumu w dziedzinie czestotliwosci, redukcja sprzezenia zwrotnego). ,Klasyczne” pomiary parametrow
aparatow stuchowych, a wtasciwie pomiary ich parametrow elektroakustycznych, wykonywane sg obecnie w oparciu o
norme [EC 601 18-7, ktéra obowiazuje w Polsce i Unii Europejskiej od 2006 .

Przepisy zawarte w normie wymagaja, aby sygnatem pobudzajacym aparat do pracy byt sygnat sinusoidalny (o
statym poziomie cisnienia akustycznego lub o ustalonej czestotliwosci). Ponadto procedury pomiarowe wymagaja aby
wszystkie uktady dodatkowe, w tym algorytmy przetwarzania sygnatu, byly podczas pomiarow wytaczone ! Zatem, ze
wzgledu na ograniczenia normowe dotyczace zaprogramowania aparatu oraz nienaturalny (niepodobny do sygnatu
mowy) sygnat pobudzajgcy, pomiary ,klasyczne” nie informuja, jaka bedzie zrozumiatosé mowy, gdy algorytmy
przetwarzania mowy beda aktywne, jak to ma miejsce podczas normalnego uzytkowania aparatu, a sam aparat
sprowadzajg do urzadzenia liniowego! Nie oznacza to, ze norma IEC 601 18-7, 2006 jest zta albo niepotrzebna lecz to,
ze w procesie dopasowania aparatow stuchowych pomiary wykonane zgodnie z nig sg mato przydatne.

Praktykujacy protetycy wiedza z doswiadczenia, ze podczas dopasowania i uzytkowania aparatu stuchowego
nalezy wykorzystywac te wszystkie jego uktady przetwarzania dzwieku, ktore uzytkownikowi przyniosa korzys¢ w postaci
najlepszej mozliwej do uzyskania zrozumiatosci mowy oraz zapewnig jej naturalne brzmienie. Obserwaciji tej dokonano
ok. roku 2004, czyli nieco przed wejsciem w zycie obowigzujacych przepiséw normujgcych... Wtedy to stowarzyszenie
europejskich producentéw aparatéow stuchowych (EHIMA) zadecydowato o podjeciu prac nad stworzeniem nowej
procedury pomiarowej, odpowiedniej dla cyfrowych aparatow stuchowych. Powotano grupe ekspertow, ktorej zadaniem
byto opracowanie miedzynarodowego standardu, ktory bytby wykorzystywany do opisu efektywnosci wzmocnienia
aparatu z punktu widzenia jego uzytkownika. Zatozono, ze sygnatem testowym powinien by¢ standaryzowany sygnat
mowy a procedura dopasowania aparatu powinna by¢ oparta o zestandaryzowane audiogramy opisujace mozliwe ubytki
stuchu oraz uwzglednia¢ wykorzystanie zaawansowanych algorytmow przetwarzania sygnatu dostepnych w aparatach
cyfrowych. Tak powstat projekt miedzynarodowej normy EC 118-15:CDV 601 18-15 (Electroacoustics — Hearing aids-
Part 15.: Methods for characterising signal processing in hearing aids with a speech-like- signal) dotyczacej metod
charakteryzowania przetwarzania sygnatu mowopodobnego w aparatach stuchowych. \Wedtug jej autorow, norma ta
powinna wejs¢ w zycie w 2012 r. [w chwili pisania tego artykutu nie ma jeszcze informaciji o jej oficjalnym opublikowaniu).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie dwoch fragmentéw normy EC 118-15:CDV 60118-15:
miedzynarodowego testowego sygnatu mowy (ISTS) oraz proponowanej metody dopasowania wzmocnienia — analizy
percentyli.

Miedzynarodowy Testowy Sygnat Mowy

Miedzynarodowy Testowy Sygnat Mowy (ISTS, International Speech Test Signal) stworzono sztucznie. W tym celu
zarejestrowano 6 kobiet wypowiadajacych wielokrotnie w 6 jezykach ojczystych (amerykanskim angielskim, arabskim,
chinskim, francuskim, niemieckim i hiszpanskim) zdanie "Pdétnocny wiatr i storice”. Nastepnie wybrano po jednej
wypowiedzi kazdej ze spikerek i odpowiednio przefiltrowano je w celu uzyskania homogenicznosci materiatu
dzwiekowego. W kolejnym kroku nagranie podzielono na 500 ms segmenty i potaczono je oraz przetworzono, tak aby
uzyskac¢ m.in. przerwy miedzy wyrazami takie, jak w naturalnej mowie. Kazdy segment byt wypowiadany w innym jezyku.
W ten sposob uzyskano ,mowe naturalna”, o cechach fizycznych odpowiadajacych mowie naturalnej[1]. Sygnatten jest
dostepny na stronie internetowej http:www/ /eima.com/ehima2/.
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Percentyle

Scista definicja percentyla moze nieco odstraszaé. Dlatego zamiast wchodzié w zawito$ci matematyczne, pojecie
percentyli zostanie objasnione na przyktadzie masy truskawek, rys.1. Na rysunku tym przedstawiono 10 owocow i
podano ich mase (w gramach). Owoce uporzadkowano od najmniejszej do najwiekszej masy. Takie uporzadkowanie jest
konieczne przy wyznaczaniu percentyli. Pierwsze 30 % masy stanowig truskawki o masach B, 717 gramow. Najwieksza
masa w tej grupie to 7 gramoéw. Zatem 30-ty percentyl masy truskawek wynosi 7 gramoéw. 70% masy owocow to
odpowiednio; 6, 7, 7, 8, 8, 9111 gramow. Najwieksza masa w tej grupie to 11 gramow. A wiec percentyl 70-ty wynaosi
11 gramow. S0% masy truskawek stanowia owoce o masach: 6,7,7,8, 8,9, 11, 13i 14 gramoéw. Najwieksza masaw
grupie obejmujacej 90 % wartosci masy to 14 gramaéw. Zatem percentyl SOty to 14 graméw. Mozna tez powiedziec, ze

30 % mas jest niewiekszych od 7 gramoéw (a wiec od wartosci percentyla 30), 70 % mas jest niewiekszych od 11
gramow (a wiec od wartosci percentyla 70) i 90 % mas jest niewiekszych od 14 graméw (a wiec od wartosci percentyla
90).

Rys. 1. Truskawkiiich masyw gramach.

Podobnie rozumujac, jesli w jakims tercjowym pasmie czestotliwosci sygnat, dla 11 pomiaréw, przyjmuje
(uporzadkowane od najmniejszej do najwiekszej) wartosci: 57, 59, 60, 61, 63, 64, 67, 69, 73, 74175 dB SPL, to
percentyl 30-ty wynosi 60 dB SPL, percentyl 65-ty wynosi 67 dB SPL a percentyl 99-ty wartosci wynosi 75 dB SPL.
Zatem w powyzszym przyktadzie percentyl 30-ty odpowiada sygnatowi dos¢ cichemu, percentyl 65-ty — sygnatowi
normalnie gtosnemu a percentyl 99-ty — sygnatowi glosnemu.

Analiza percentyliw dopasowaniu aparatow stuchowych

Analizy percentyli sygnatu wyjsciowego z aparatu stuchowego dokonuje sie podajac na aparat stuchowy sygnat
testowy ISTS. Na lewym panelu rys. 3 przedstawiono analize percentylowa sygnatu ISTS (wejsciowego,
nieprzetworzonego przez aparat stuchowy). Z analizy tej wynika, ze najcichsze sygnaty (percentyl 30-ty) leza ponad
normalnym progiem stuchowym, sygnaty srednio gtosne (percentyl 65-ty) leza mniej wiecej w srodku, pomiedzy progiem
styszenia a progiem komfortowego styszenia osoby normalnie styszacej, a sygnaty najgtosniejsze (percentyl 99-ty) leza
ponizejlub na progu komfortowego styszenia (z jednym wyjatkiem, dla drugiej analizowanej tercji czestotliwosci, w ktorej
poziom sygnatu nieznacznie przekracza MCL).
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Rys.2. Schemat dziatania algorytmu analizy percentyl sygnatu wyj$ciowego.

Dopasowanie aparatu stuchowego w oparciu o analize percentyli sygnatu wyjsciowego wymaga:
1. wyznaczenia dla pacjenta progu styszalnosci (HTL), progu komfortowego styszenia (MCL) oraz progu
nieprzyjemnego styszenia (UCL).
2. Podania na aparat sygnat ISTS przez 60 sekund. Zalecane poziomy prezentacji sygnatu ISTS to: 65 dB SPL
(podstawowy, sygnat srednio gtosny), 55 dB SPL (dodatkowy, sygnat cichy) i 80 dB SPL (dodatkowy, sygnat gtosny). Do
analizy branych jest ostatnich 45 s, a pierwsze 15 s jest odrzucane ze wzgledu na nastepujaca w tym czasie adaptacje
uktadow aparatu stuchowego.
3.  Zarejestrowany sygnat wyjsciowy z aparatu (ostatnie 45 sekund) jest dzielony na odcinki trwajace 125 ms i dla
kazdego z tych odcinkéw dokonywana jest analiza tercjowa. Czestotliwosci srodkowe terciji zawieraja sie w pasmie od
250 Hz do 6300 Hz, a wiec analiza objety jest zakres od 200 Hz do 7 000 Hz. Do analizy brane sa kolejne odcinki
czasowe z 50% overlapingiem, co daje 360 wartosci poziomu cisnienia akustycznego w kazdej tercji. Z tych wartosci
wyznaczane sa percentyl 30-ty, 65-tyi 99-ty, rys.2.
4.  Aparat programuje sie w ten sposob, aby percentyl 30-ty sygnatu wyjsciowego (przetworzonego) znajdowat sie
powyzej progu styszalnosci pacjenta, percentyl 65-ty — pomiedzy HTL-em a MCL-em pacjenta, a percentyl 99-ty — ponizej
lub w poblizu UCL-a. Dotyczy to szczegolnie czestotliwosci istotnych dla sygnatu mowy, czyli do ok. 4 kHz, rys.3 lewy
panel.
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Rys. 3. Analiza percentyli wejsciowego sygnatu ISTS o Srednim poziomie cisnienia akustycznego 65 dB SPL (lewy panel) i
sygnatu wyjsciowego z aparatu stuchowego (prawy panel). HTL - prég styszenia, MCL - prog komfortu, UCL - prog
styszenia nieprzyjemnego. Liczby w poszczegolnych tercjach w prawym panelu oznaczajg wspotczynniki kompresiji
sygnatu wyjsciowego; sygnatwejsciowy nie byt poddany kompresji. Dolna krawedz pola fioletowego — percentyl 30-ty, linia
na granicy pola fioletowego i pomaranczowego - percentyl 65-ty, gérna krawedz pola pomaranczowego — percentyl 99-
ty. Na podstawie [2].

Uwagi koncowe

Pomiar widma sygnatu wyjsciowego aparatu wtedy, gdy wykorzystane sa wszystkie niezbedne dla uzytkownika
funkcje przetwarzania sygnatu, czyli idea pomiaru sygnatu wyjsciowego aparatu w warunkach jego rzeczywistych
ustawien, ma niewatpliwa wartos¢ praktyczna dla protetyka stuchu. Z tego powodu metoda dopasowania aparatow
wykorzystujgca analize percentyli jest interesujgca i warta polecenia. Ogélna koncepcja wykorzystania sygnatu mowy
jako sygnatu pobudzajacego aparat jest rowniez cenna — w koricu podstawowym zadaniem aparatu stuchowego jest
zapewnienie dobrej zrozumiatosci mowy.

Watpliwosci budzi jednak proponowany sygnat testowy, czyli ISTS. Powstat on w wyniku przetworzenia mowy w 6
jezykach. Wsrad nich nie byto zadnego jezyka stowianiskiego, ani np. skandynawskiego czy japonskiego. Wiadomo, ze
kazdy jezyk ma swoj wtasny sktad fonematyczny, a pewna liczba fonemaoéw jest swoista tylko dla danego jezyka (np. polskie
dz, dz, dz, czy angielskie th). Mozna zatem przypuszczac¢, ze zastosowanie sygnatu testowego zbudowanego z wyrazéw
jezyka ojczystego uzytkownika aparatu moze by¢ bardziej korzystne niz stosowanie zestandaryzowanego sygnatu ISTS.

Ewa Skrodzka
Instytut Akustyki
Uniwersytet im. A. Mickiewicza

[11Holube I., Fredelake S., Flaming M., Kollmeier B. (2010). Development and analysis of an International Speech Test Signal (ISTS), International
Journal of Audiology 439, 891-903.

[2]KaiserL., LippertK. (2011). Perzentiimessungin der Praxis, Horakustik Perzentilspecial 5, 46-53.
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Nie tylko uszy sa przyczyna zaburzen stuchu

Nie ma funkcji naszego organizmu, ktora nie pozostataby
obojetna na niezwigzane ze sobg zaburzenia. Tak samo
bywa z naszym stuchem. Ostatnie badania pokazuja, ze
sa jednostki chorobowe, ktére moga wptywac na ryzyko
utraty stuchu.

Wedtug Peruwianskiego Ministerstwa Zdrowia
nieleczona proéchnica jest przyczyna niedostuchu wielu
obywateli Peru. Blisko 90% spoteczenstwa tego
potudniowoamerykanskiego kraju cierpi na jeden z
licznych rodzajow prochnicy. A ta nieleczona prowadzi do
wypadania zebow. W Peru osmiu na dziesieciu pacjentow
w podesztym wieku charakteryzuje sie catkowitym
brakiem uzebienia, a az 85% catej populacji cierpi na
choroby dziaset, ktére moga powodowac utrate zebow.
Wielu Peruwianczykéw usunietych zebow nie zastepuje
koronami, protezami czy implantami, co moze prowadzi¢
do dysfunkgji stawu zuchwowo-skroniowego, ktéra z kolei
zwigzana jest z zaburzeniami stuchu.

.Catkowity badz czesciowy brak zebéw. wplywa na

poczucie wtasnej wartosci, samoocene, a takze relacje
spoteczne i emacjonalne. Jednoczesnie brak uzebienia

(@

hear-it

2

2

ma roéwniez wptyw na nasze zdrowie, powodujgc
stopniowy wzrost ryzyka utraty stuchu”, wyjasnia Jim
Romero Lloclla, krajowy koordynator do spraw strategii
zwigzanej z jama ustna z Peruwianskiego Ministerstwa
Zdrowia. Dlatego rzad Peru rozpoczat narodowa
kampanie pod hastem: “Smile Forever Peru” w celu
promocji zdrowia jamy ustnej. Jesli podjete dziatania
zakoncza sie sukcesem, moga przyniesé rowniez
dodatkowe korzysciw postaci ochrony stuchu.

Jednoczesnie na podstawie innych badan przepro-
wadzonych w Stanach Zjednoczonych udowodniono, ze
na zaburzenia stuchu moze wptyna¢ réwniez nieleczona
cukrzyca. Prawidtowy poziom glukozy we krwi u
diabetykdw powinien by¢ utrzymywany przy pomocy
lekarstw i kontrolowany przez odpowiednig diete. Jak
wynika z badan przedstawionych przez dr Dereka J.
Hanzo z Departament of Otolaryngology Head & Neck
Surgery w Detroit w Stanach Zjednoczonych, brak
leczenia moze nie tylko prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia, ale jednoczesnie moze zwiekszaé ryzyko utraty
stuchu.

Co ciekawe, zjawisko to czesciej dotyka kobiet.
Dr. Handzo zauwazyt, ze wsrod kobiet miedzy 60 a 75
rokiem zycia, ktére chorowaty na cukrzyce, znacznie
czescie] odnotowano zaburzenia stuchu, kiedy ta
cukrzyca byta nieleczona. Jednoczesnie kobiety, ktore
kontrolowaty poziom glukozy we krwi, stopien niedostuchu
miaty na zblizonym poziomie co ich zdrowe rowiesniczki.

Pewien stopien utraty stuchu jest czyms normalnym w
procesie starzenia sie - ttumaczy dr Handzo, - jednak
bardzo czesto utrata stuchu postepuje znacznie szybciej
u tych, ktérzy chorujg na cukrzyce, a w zadnym stopniu
nie kontrolujg poziomu glukozy we krwi przy pomocy
odpowiednich lekarstw i diety.

Zrédto: www. hear-it.org
Oprac Ewelina Moks
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Bezdech senny przyczyna nagtej utraty stuchu

Obturacyjny bezdech senny jest choroba, ktéra dotyka
jednego na pieciu dorostych, powodujac przerwy w
oddychaniu podczas snu. Tajwanskie badania sugeruja,
ze ludzie zbezdechem sennym maja wieksze ryzyko nagtej
utraty stuchu.

Naukowcy z Taipei Medical Ubiversity Hopital na Tajwanie
przeanalizowali 19 000 dokumentacji osob dotknietych
bezdechem sennym. Jednoczesnie przebadano
dokumentacje 3 200 przypadkow nagtej utraty stuchu. W
swietle pozyskanych wynikéw odkryto, ze 240 pacjentéw
miato wczesniej zdiagnozowany bezdech senny.

Podobnie jak nagta utrata stuchu, bezdech senny jest
rowniez zwigzany z otytoscia i chorobami serca. Biorac
pod uwage te czynniki, dr Jau-Jiuan Sheau i jego koledzy z
Taipei Medical University Hospital odkryli, ze zapalenie i

zmiany w naczyniach krwionosnych zwigzane z
bezdechem sennym moga zwiekszac ryzyko nagtej utraty
stuchu, tak jak zwiekszaja je otytosc i choroby serca.

Wyniki opublikowane w ,Archives of Otolaryngology-Head
&Neck Surgey” dowodza, ze ludzie, ktorzy doswiadczyli
nagtej utraty stuchu w 48% maja wieksze
prawdopodobienstwo rozpoznania u nich wczesniej
bezdechu sennego. Zdaniem naukowcow wskazuje na to
wyrazny zwigzek miedzy tymi dwoma zaburzeniami.

Bezdech senny jest tatwy do leczenia jak tylko zostanie
zdiagnozowany, podczas gdy skuteczna terapia nagtej
utraty stuchu jest mozliwa tylko wtedy, gdy zastosuje sie
kuracje natychmiast po nastaniu dolegliwosci.

www. hear-it.org.

Kosztowny niedostuch

Jak wynika z badan przeprowadzonych dla Uniwersytetu
Medycznego w Groningen, utrata stuchu kosztuje
holenderskie spoteczenstwao blisko miliard Euro rocznie.

Wydatki na zdrowie rosna kazdego roku. Przyczyna takiej
sytuacji jest fakt, ze jako spoteczehstwo starzejemy sie,
podczas gdy wiek zachorowalnosci na choroby
przewlekte znacznie sie obnizyt. Innymi stowy - jestesmy
dtuzej chorzy.

CPB, Holenderskie Biuro Analiz Ekonomicznych
prognozuje, ze do 2050 roku koszty przeznaczone na
opieke zdrowotng wzrosng do blisko jednej czwartej
holenderskiego PKB. Bardziej optymistyczny scenariusz
zaktada, by te koszty nie przekraczaty 20%.

Uniwersytet Medyczny Groningen obliczyt w swoim
raporcie “Zdrowe starzenie sig”, ze niedostuch w 2007
roku kosztowat Holandie 950 milionéw Euro. To sprawia,
ze utrata stuchu jest szosta z najbardziej kosztownych
choréb. Najbardziej kosztowne sa choroby uktadu
krwionosnego (4,5 mld Euro). Na drugim miejscu plasuje
sie Alzheimer i demencja starcza (ponad 2,6 mid Eura).
Utrate stuchu przewyzsza w niewielkim stopniu réwniez
cukrzyca [niewiele ponad miliard Eura).

Dzis srednia dtugosc zycia kobiet wynosi 83 lata podczas
gdy mezczyzn blisko 79. W 1881 roku te liczby
przedstawiaty sie odpowiednio 79 i prawie 73 lata.
Szacuije sie, ze w 2050 prag dtugosci zycia wydtuzy sie o
kolejne 4-5 lat.

Paradoksalnie, sredni wiek zdrowego spoteczenstwa
drastycznie spada. Z 54,5 dla mezczyzn w 1981 roku do
47,6 lat zyciaw 20089, adlakobietz54 latazdo 41,8. To
oznacza, ze przez znacznie dtuzszy czas jestesmy chorzy.
Mozemy podac trzy powody tego zjawiska: proces
starzenia sie, srodowisko i styl zycia oraz medycyna i leki,
ktoére faktycznie utrzymuje nas przy zyciu.

Gtéwnym wyzwaniem dla zdrowego procesu starzenia sie
naszego spoteczenstwa jest rozszerzenie opieki
zdrowotnej do tego stopnia, by utrzymac nasza kondycje
jak najdtuzej w jak najlepszym zdrowiu, przesuwajac tym
samym etap zachorowalnosci w jak najdalsza przysztosc.
A gtéwna metoda, by ten stan osiggnac jest profilaktyka.

www. hear-it.org



Program Wymiany Audiometrow

* 35 % rabat na diagnostyczne audiometry Smart 130 i Ultra 130

e wymiana audiometrow dowolnych marek i producentow

* wymiana audiometrow w dowolnym wieku i w dowolnym stanie technicznym

36 miesieczna gwarancja ha nowy audiometr*

czas realizacji zamowienia do 14 dni

* 50 % rabat na kalibracje audiometréw SMART 130 i ULTRA 130 w czasie tfrwania gwaranciji

Smart 130

Przewodnictwo powietrzne, kostne, wolne pole, audiometria mowy, maskowanie.
Ton czysty, pulsujgcy, modulowany. Wbudowany mikrofon talk-forward. Testy reczne, HW, SISI.
Wyposazenie standardowe:

Stuchawki powietrzne PD-81 z ostonami przeciwhatasowymi
Stuchawka kostna B71
Przycisk odpowiedzi pacjenta
Oprogramowanie Effetha Audio
Kolumna wolnego pola
Ptyta CD z testami liczbowymi i stownymi Westra
Kabel USB AA
Instrukcja obstugi
Torba transportowa

* Warunkiem gwarancji jest coroczy przeglad metrologiczny audiometrow

—————n_“"n¥neS_,,

Videomed Zaktad Elekironiczny

ul. Klonowa 18 V\DGOM— S
58-310 Szczawno-Zdrdj www.videomed.eu
fel: 74 633 07 29 SMART SOLUTIONS

e-mail: otolaryngologia@videomed.eu
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Rynek aparatow stuchowych w Europie — dane z 2011 roku.

Sprzedaz aparatow stuchowych w krajach zachodniej Europy w roku 201 1 wyniosta 2 912 000 sztuk, co stanowi wzrost
0 9,7% w stosunku do roku 2010, w ktérym sprzedaz wyniosta 2 756 000 sztuk. Wynik dos¢ zaskakujacy, biorac pod
uwage poszerzajacy sie swiatowy kryzys gospodarczo-finasowy. VW niniejszym artykule postaram sie przyblizy¢ stan

sytuacji na poszczegolnych rynkach.

Krajami, w ktérych sprzedaz aparatow stuchowych w 2011 roku byta wieksza anizeli $rednia europejska (5,7%) sa:
Szwajcaria (12,5%]), Holandia (6,5%), Francja (7,5%) i Polska (7,6%). Tak duzy wzrost sprzedazy w Szwajcarii jest
wynikiem zmian regulacji prawnych dotyczacych sposobu refundacji zakupu aparatéw stuchowych. W Holandii, pomimo
uzyskania wiekszej sredniej sprzedazy niz srednia europejska, wskazuje sie na spadek sprzedazy urzadzen w stosunku
do lat 2009:2010. Sytuacja taka jest wynikiem m.in. kampanii w telewizji holenderskiej sugerujacej, ze ceny aparatow
stuchowych sa celowo zawyzane przez protetykéw stuchu. Francuski rynek aparatéw stuchowych charakteryzuje sie
statym wzrostem od 5-10% rocznie. \Wzrost sprzedazy wynika z rosngcego segmentu ludzi z tzw. rocznika ,baby
boomers” oraz z wzrastajacej liczby nowych gabinetéw protetyki stuchu, ktére moga obstuzy¢ coraz wigksza liczbe
pacjentow. W Polsce wzrost sprzedaz aparatéw stuchowych w stosunku do 2010 roku jest wynikiem m.in.
sprawniejszej obstugi pacjentéw w oddziatach NFZ, a co za tym idzie mniejszych kolejek w oczekiwaniu na refundacje

urzadzen.

Widoczna tendencja na europejskim rynku aparatéw stuchowych jest coraz wieksza liczba dopasowan obuusznych, w
niektoérych krajach sprzedaz ta wzrosta do 90% catej sprzedazy. Jednoczesnie wzrasta sprzedaz aparatéw typu RIC, w

niektdrych regionach Europy stanowi 40-50% ogolinej sprzedazy.

W poréwnaniu ze Stanami Zjednoczonymi sprzedaz aparatow stuchowych w 2071 1 roku w Europie jest rowniez wieksza:
w Stanach Zjednoczonych widoczny jest wzrost w stosunku do 2010 roku o 2,9%, w Europie o 5,7%. Na ogolna
sprzedaz urzadzen w USA duzy wptyw ma sprzedaz w sektorze weterandw wojennych, gdzie w zesztym roku zauwazono
spadek do 3,9% z 28% w 2009 roku i 10,8% w 2010 roku. Z roku na rok widoczny jest wzrost sprzedazy zausznych
aparatow stuchowych na rynku amerykanskim, aktualnie osiggajac prawie 70% wszystkich sprzedanych urzadzen.

Podobnie sytuacja wyglada na rynku europejskim, gdzie sprzedaz zausznych aparatéw osiaga 76%.

Jak wiec bedzie wygladata sprzedaz aparatéw stuchowych w 2012 roku? Patrzac przez pryzmat obecnej sytuacji,
wydaje sie by¢ norma utrzymanie wzrostu sprzedazy urzadzen. Pomimo ogoélnego swiatowego kryzysu szczegadlnie w
strefie Euro, rynek aparatéw stuchowych powinien utrzymac tendencje wzrostowa, zwtaszcza ze pierwszym kwartale

2012 roku w wielu krajach osiagnieto wieksza sprzedaz niz planowanao.
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— Energia do aparatu stuchowego.

pPowerone ))

www.powerone-batteries.com




pazdziernik 2012

&~ oo —

WARUNKI TECHNICZE
ZAMIESZCZANIA REKLAM W BIULETYNIE PSPS

Pliki prosimy przesytac w formatach: TIFF, PDF, PSD, CDR.

Wszystkie czcionki zawarte w reklamie powinny by¢ zamienione na krzywe.

Pliki powinny by¢ przygotowane w formacie PC.

Maksymalny wymiar reklamy to format A4 (297 x 210 mm). Inne formaty reklam to: A5 [ub moduty: 90 x 90 mm lub
90 x 150 mm.

Zareklame na spad uznajemy reklame, ktorej przynajmniej 1 krawedz jest toisama z krawedzia biuletynu.

W przypadku reklam na spad prosimy powiekszy¢ wymiar reklamy w stosunku do wymiaru strony po obcigciu

o tak zwany obszar spadu, a wiec czesc reklamy, ktora zostanie przycieta. Minimalny wymiar spadu wynosi 5 mm
2 kaidej strony, ktora ma byc przycieta.

Reklamy barwne prosimy przygotowywac w formacie CMYK.

Zalecana rozdzielczo¢ wszelkich elementow bitmapowych reklamy to 300 ppi (piel per inch).

questgroup@questgroup.com.pl

8. Reklamy prosimy przesyfac na ptytach CD lub przesyta¢ bezposrednio na adres mailowy:

=4

&

2012 Paidziernik

18-20.10.2012 - Lublin “"Problemy otolaryngologii dziecigcej w codziennej
praktyce"
Wiecej w: http://orl-lublin2012.pl/program

2012 Listopad

17.1.2012- Konferencja Otologiczna podczas Warszawskich Dni
Otologicznych

Organizator: profesor Kazimierz Niemczyk, kierownik Kliniki
Otolaryngologii WUM,

Miejsce konferencji: Instytut Biocybernetyki i Inzynierii
Biomedycznej, ul. Ks.Trojdena 4;

Wiecej: http://www.otolaryngology.pl/podstrony/Dla_Lekarzy,_
Badania_Naukowe/Kursy_i_Konferencje/Konferencja_Otologiczna,
_Listopad_2012.html

2015 Marzec

16-17.03.2013 - Targi +50 - Poznan

2015 Kwiecien

19-21.04.2013 - Walne Zebranie Czonkow PSPS potaczone
2 Kongresem - Osrodek Konferencyjny Falenty
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BIBLIOTECZKA PROTETYKA SEUCHU

Fiona Bollag

WYSZEAM
Z KRAINY CISZY

Tytut: Wysztam z krainy ciszy. Historia gluchoniemej
dziewczyny, ktora odzyskata stuch

Autor: Fiona Bollag

ttumaczenie: Mieczystaw Dutkiewicz

tytut oryginatu: Das M&adchen, das aus der Stille kam
wydawnictwo: Klub Dla Ciebie

data wydania: 2007

ISBN: 978-83-7404-652-7

liczba stron: 224

jezyk: polski

» Historia dziewczyny, ktéra przyszta na swiat z
wrodzong gtuchota. Poczatkowo nikt sie nie
zorientowat, ze Fiona nie styszy. Musiata sie nauczy¢
odczytywac stowa z ruchu warg. Nie miata pojecia, jak
moze brzmie¢ muzyka. W wieku 16 lat poddata sie
zabiegowi wszczepienia nowoczesnego urzadzenia -
implantu slimakowego. Od tego czasu zyje w zupetnie
innym swiecie. Jest mtoda energiczna kobieta, ktéra
wie, jak wielkim darem jest stuch - ale réwniez ma
Swiadomaose, ze okres przezyty w krainie ciszy tez nie
byt czasem straconym. Bowiem wtasnie wtedy znalazta
w sobie site, aby poznawac swiat pozostatymi
dostepnymi zmystami. Fiona chciataby sie wstuchac w
serca bliznich. Pragnie tez by¢ styszana przez innych.
Wszystkim tym, ktdrzy zmagaja sie z jakims problemem
zdrowotnym, chciataby da¢ promyk nadziei.”

Iwona Sowinska

Polska }

Tytut: Polska muzyka filmowa 1945-1968
Autor: lwona Sowinska

ISBN: 83-226-1600-7

liczba stron: 302

format: B5

rok wydania: 2006 )
wydawca: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego

Jest to pierwsza na polskim rynku ksigzka opisujaca
polska muzyke filmowa w okresie, kiedy to w
nastepstwie politycznych zwrotéw jednoczesnym
przeobrazeniom ulegaty i muzyka i kino. Muzyka filmowa
rozpatrywana jest zawsze w kontekscie dzieta, w
ktérym sie pojawia, a zarazem w kontekstach wobec
dzieta zewnetrznych: dominujgcych poetyk filmowych i
muzycznych, z uwzglednieniem czynnikéw politycznych,
produkcyjnych i innych. Ksigzka sktada sie z dwoéch
czesci, a granice pomiedzy nimi wyznacza rok 1956,
kiedy to scisle splotty sie trzy determinanty muzyki
filmowej: muzyka, kino i polityka.
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