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AKUSTYKA W AUDIOLOGII | FONIATRII

28-29 maja 2010, Poznan

Szanowni Panstwo.

Tojuz 9. zkolei (a wiec krétko przed 10., jubileuszowa) konferencja z cyklu Akustyka w Audiologii i Foniatrii.

Kazda z dotychczasowych konferencji, mam nadzieje i przekonanie ze réwniez ta, gromadzita specjalistéw z réznych
dziedzin, dziatajgcych na rzecz oséb stabo styszacych.

Ta réznorodnosé wsrdad uczestnikéw jest, tak sadze, jej gtdwna sita - kazdy z uczestnikow ma stuszne oczekiwanie
spotkania bliskich sobie tematycznie dyskutantow, ktorzy naswietla wybrany temat na bazie wtasnych doswiadczen . Jest
ona rowniez wyzwaniemdla nas- organizatorow, by ksztattujgc j jej tematyke zainteresowac wszystkich uczestnikow.
Sadze , moze mato skromnie, ze uda nam sie to po raz kolejny, dzieki zyczliwej gotowosci wspotpracy w zakresie
wygtoszenia referatow ze strony wybitnych moich kolegow i kolezanek —bardzo im za to dziekuje.

Jak zawsze, prosimy o sugestie w zakresie inicjatyw w obszarze organizacyjnym, a przede wszystkim w sugerowaniu
tematyki przysztorocznej konferenc;ji.

Z powazaniem
Edward Hojan

Piatek 28.05.2010 Sobota 29.05.2010
10:00 - 10:10 Otwarcie konferencji 9:00 - 9:20  13. Badania stuchu przez internet - A. Furmann
10:10 - 10:30 1.Neuronitis vestibularis u chorego po implantacji 9:20-9:40 14. Niestandardowe postgpowanie audiologiczno-
$limakowej - B. Wiskirska-Woznica, B. Maciejewska, protetyczne; studium przypadkow - O. Stieler, A. Sekula,
A. Obrebowski D. Komar
10:30 - 10:50 2. Implant hybrydowy w niedostuchu wysoko-czestotliwo- 9:40 - 10:00 Dyskusja
Sciowym - W. Szyfter, M. Karlik 10:00 - 10:10 System Nucleus 5 nowa jako$¢ w dziedzinie implantow
10:50 - 11:10 3. Technologia binauralna w protezowaniu niedostuchow - $limakowych - MEDICUS
- E. Hojan 10:10 - 10:30 Przerwa na kawe
11:10 - 11:30 Dyskusja 10:30 - 10:40 Bezprzewodowy $wiat dzwieku - OTICON
11.30 - 11:40 CLEAR nowe mozliwosci komunikacji - WIDEX 10:40 - 10:55 15. Stosowanie aparatéw stuchowych z nieliniowg
11:40 - 11:50 Wyjatkowy produkt w Portfolio Audeo - PHONAK kompresjg u dzieci - E. Bogusz
11:50 - 12:10 4. Badania przesiewowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym ~ 10:55-11:10 16. Systemy FM i Bluetooth wspdtpracujace z aparatami
- K. Kochanek stuchowymi - H. Nikuna Kelani
12:10 - 12:30 5. Ocena wielkosci rezerwy $limakowej za pomoca 11:10 - 11:30 Dyskusja
stuchowych potencjatow wywotanych pnia moézgu - 11:30 - 11:50 17. Objawy otologiczne i audiologiczne u chorych ze
- K. Mrugalska-Handke zmianami zwyrodnieniowymi w stawach
12:30 - 12:50 6. Warto$¢ analizy akustycznej w ré6znicowaniu skroniowo-zuchwowych - B. Wiskirska-Woznica,
czynnosciowych i organicznych zaburzen gtosu - B. Maciejewska
- P. Swidziriski, B.Wiskirska-Woznica, B.Mataczyriska 11:50 - 12:10 18. Audiometria impedancyjna w wolnym polu stuchowym -
12:50 - 13:10 Dyskusja - B.Biliriska, P. Swidzifski
13:10 - 13:20 Przefom w dziedzinie aparatéw ze stuchawka w kanale - 12:10-12:30 19. Stuch w Zespole Sjogrena - A. Obrebowski,
stuchawka RIC Il generacji oraz Mood Eco - B. Wiskirska-Woznica
AUDIOSERVICE 12:30 - 12:50 20. Zastosowanie testu zrozumiato$ci mowy do oceny
13:20 - 13.30 Najnowsze osiggniecia techniki aparatéw stuchowych - Best jakosci akustycznej aparatow stuchowych - E. Ozimek,
Sound Technology firmy SIEMENS D.Kutzner, P.Libiszewski
13:30 - 13:40 Najnowsze osiagniecia STARKEY - aparaty serii S 12:50 - 13:10 Dyskusja
z Panelem Dotykowym 13.10 Woydanie $wiadectw
13:40 - 14:50 OBIAD 13.30 Zakonczenie

14:50 - 15:30 Sesja plakatowa

15:30 - 15:40 AUDIOSCANNER nowy audiometr diagnostyczny firmy
VIDEOMED z funkcjg pomiaru ucha rzeczywistego REM Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie.
(Real Ear Measurements) oraz inne nowosci

15:40 - 16:00 7. Testy zrozumiato$ci mowy dla dzieci - E. Ozimek,
D. Kutzner, P. Libiszewski

16:00 - 16:15 8. Wybrane zagadnienia psychologiczne osob
niedostyszacych - A. Trzeciakowska, A. Furmann

16:15-16:30 9. Badania audiologiczne u chorego z mnogimi guzami
mébzgu - J. Krasny, B. Wiskirska-Woznica

16:30 - 16:50 Dyskusja

16:50 - 17:00 LIFE najlepsze rozwigzanie w protezowaniu os6b & F°""’"f¢_
niedostyszacych - GNReSound

17:00 - 17:20 Przerwa na kawe 'm

17:20 - 17:35 10. Monitorowanie akustyczne rehabilitacji zaburzen gtosu [m :
mutacyjnego - A. Wojciechowska, A. Obrebowski, %nap oS
P. Swidziriski

17:35 - 17:55 11. Uwagi w sprawie starzenia sie uktadu stuchowego - UNIWERSYTET IM. A . MICKIEWICZA UNIWERSYTET MEDYCZNY
- A. Obrebowski, Z. Obrebowska

17:55 - 18:10 12. Analiza akustyczna zaburzen gtosu u chorych z

. “a\adra ;
90
180j0yp™

jatrogennym uszkodzeniem fatdéw gtosowych -

- W. Wojnowski, B.Wiskirska-Woznica, B. Mataczyrnska ‘«“..,»»
18:10 - 18:30 Dyskusja
20:00 Spotkanie towarzyskie
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KAMPANIA "USEYSZEC SWIAT"

kwiecien 2010

“USLYSZEC SWIAT - ustysz wszystkie odcienie dzwiekow”

SzanowniPanstwo,

V etap kampanii powoli dobiega korca - podsumowania
poszczegolnych dziatan i realizacji na biezaco pojawiaty sie
w Biuletynie, stad tez nie bedziemy do nich wracac. Teraz
- 0 przysztosci i kolejnych planach na nastepny rok. Tekst
pisany jest bezposrednio przed Swietami Wielkiej Nocy,
wiec tez bedzie bardziej refleksyjnie. Ubiegty rok byt peten
zawirowan, czego zapewne i Panstwo doswiadczyli.
Wierze, ze udato sie je przetrwac i takze Panstwo beda
bardziej zadowoleni ze swojej pracy. Prowadzona od 5 lat
lat kampania, z kazdym kolejnym rokiem nie tylko
powieksza zasieg odbiorcow, ale réwniez zyskuje coraz
wiekszg rozpoznawalnosc. Internetowy serwis kampanii,
gazeta “Ustysze¢ Swiat”, filmy edukacyjne - dostarczajac
informacji na temat niedostuchu sa niezwykle waznym
elementem takze w Panstwa pracy. Czesto bowiem
pacjent, zanim dotrze do lekarza i Panstwa gabinetow,
wczesniej, szukajgc informaciji, zetknie sie posrednio lub
bezposrednio z informacjami realizowanymi w trakcie
kampanii. Czesto styszymy opinie, ze kampania nie jest
wystarczajagco widoczna na zewnatrz, co mozemy
rozumiec jako statg obecnosc¢ w telewizji, prasie czy na
bilboardach. Taka obecnosc¢ to po prostu budzet spotow i
plakatow reklamowych, ktore, aby byly widoczne, musza
pochtona¢ kilkaset tysiecy ztotych. Wystarczy jednak
siegnac pamiecia 5 lat wstecz i poréwnac ilos¢ informacji
na temat problemaéw ze stuchem, aparatéw stuchowych
etc. z obecna sytuacjg. Wtedy, poza dziataniami prof.
H.Skarzynskiego, takie informacje byto sporadyczne.
Dorobek kampanii, oprécz wspomnianych realizacji, to
kilkaset artykutdw prasowych, znaczna liczba audycji
radiowych, publikacji w telewizji czy internecie, 12
konferencji prasowych, akcje plenerowe “Dni Stuchu” i
wiele innych wydarzen. To niezwykle cenne rzeczy, ktére z
catg pewnoscia wptywajg posrednio réwniez na Panstwa
prace. Jednak warto sobie uswiadomic, ze aby mogto sie
to wydarzy¢, ktos musiat podjac inicjatywe. VWydaje nam
sie, ze to proste - jest pomyst, za tym ida kolejne kroki-czy
aby na pewnao? Obserwuje srodowisko od prawie pieciu
lat - z zewnatrz, co daje inng perspektywe. Szanowni
Panstwo, aby kampania mogta powsta¢ i byc
kontunuowana to nie tylko wola i sSrodki finansowe jej

\
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slyszymy.pl

Partnerow - to przede wszystkim umiejetnosc znalezienia
czasu, czesto na wielogodzinne spotkania, konsultacje
telefoniczne, czas poswiecony na konferencje prasowe
czy obecnos¢ w mediach. Prosze zauwazy¢, ze obecnose
w mediach w ramach kampanii nie stanowi o
indywidualnej promocji wtasnych firm czy dziatan
Partnerow - to dziatania dla dobra wspoélnego. Pragne
goraco podziekowac statym Partnerom kampanii, ktorzy
od poczatku jej istnienia poswiecaja wiasny czas i srodki
na jej realizacje. Jakis malkontent, siedzac w kacie z
laptopem na kolanach, ukryty w cieniu swojego IP magtby
napisac: “przeciez tak naprawde to w Ich interesie” . Czy
jednak na pewno? By¢ moze bytoby w tym wiecej prawdy,
gdyby kampania, zmieniajac podejscie spoteczenstwa do
tematu, wptywata pozytywnie na wizerunek wszystkich
firm zainteresowanych protetyka stuchu. Tymczasem
zaangazowanie czesci z Panstwa swiadczy o tym, ze sg
osoby, ktére potrafig patrze¢ holistycznie i wiedza, ze
wspolne dziatanie potrafi stworzy¢ jakosé. Promocja
wiasnej marki jest niezwykle wazna, ale w przypadku tak
zlozonej dziedziny jak protetyka stuchu, nie tylko dobry
produkt jest wazny. Wazni sa ludzie, ktérzy maja kontakt z
pacjentem, wazne sa miejsca, w ktdrych pacjent jest
obstugiwany. Dobra ocena spoteczna branzy,
zadowolenie pacjentow to zysk wszystkich Panstwa.
Przeciez sami wiecie, ze pacjent, ktéry ma Zle dobrany
aparat bedzie wyrzekat na cata idee protezowania i
traktowat je jako niepotrzebne. Pacjent zadowlony poleci
aparat stuchowy innym, pokusze sie na stwierdzenie:
bedzie szerzyt dobra nowine. PSPS, Audio Serwis,
Phonak, Siemens czy Widex to Firmy, ktére do samego
poczatku prowadza kampanie “Ustyszeé Swiat - ustysz
wszystkie odcienie dzwiekow”. Ich zaangazowanie
wiasnego czasu i srodkéw to dowdd zaréwno spotecznej
odpowiedzialnosci, jak i wyobrazni, ktora pozwala patrzec
szerzejiwidziec¢ wiecej.

Na catym swiecie kampanie dotyczace problemow
zdrowotnych sag absolutnym standardem. Rok 2010
przyniesie rowniez dziatania zwiazane bezposrednio z
dziatalnoscig Panstwa gabinetow - szczegoty pojawia sie
na stronie www.slyszymy.pl, jak réwniez w nastepnym
numerze Biuletynu. Ufamy, ze Panstwo takze chca
podnosi¢ jakos¢ ustug i dba¢ o pozytywne, spoteczne
postrzeganie branzy. Dziatania kampanii, poprzez
wspotprace z Kuratoriami Oswiaty, edukuja takze osoby
mtode. One juz niebawem moga stac sie Panstwa
klientami lub przyprowadza¢ rodzicow potrzebujacych
Panstwa pomocy. Z cata pewnoscia beda posiadac
wieksza wiedze na temat problemu, niz ich rodzice. | z
cata pewnoscia beda wymagac wysokiej jakosci obstugi i
sprzetu. Swiat sie zmienia, zmieniajg sie standardy i
swiadomosc spoteczna. Na szczescie na dobre.
Jestesmy petni optymizmu, czego réwniez Panstwu w
tym Swiatecznym czasie serdecznie zycze

Thomas Thorvaldsen
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Przeczyta] — to interesujgca publikacja

Dziatajace juz od 10 lat Stowarzyszenie
Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci i Mtadziezy z Wada Stuchu
,Uslysze¢ Swiat” pod koniec 2009 roku wydato
publikacje Mtodziez gtucha | stabostyszaca w
otaczajacym swiecie dla terapeutow, nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow pod redakcja Joanny
Kobosko.

Realizacja naszego projektu dotyczaca wydania
tejze publikacji znalazta uznanie PFRON i dzieki ich
dotacji i srodkom wtasnym Stowarzyszenia mogta
ukazac sie na rynku wydawniczym.

Kilka stéw o autorce. Pani dr Joanna Kobosko
jest psychologiem klinicznym, nalezacym do mtodszego
pokolenia specjalistow, z wieloletnim doswiadczeniem w
pracy z rodzinami dzieci i mtodziezy gtuchej i
stabostyszacej. Pod Jej redakcja ukazato sie do tej pory
kilka publikacji, m.in. Maoje dziecko nie styszy oraz Blizej
zycia. Pani Joanna jest autorka licznych artykutow
poswieconych badaniom nad rodzing dzieci i mtodziezy
gtuchej. Od lat zawodowo zwigzana jest z Instytutem
Fizjologii i Patologii Stuchu w \Warszawie, a takze
uczestniczy w wymianie doswiadczen na forum
miedzynarodowym w obszarze zdrowia psychicznego
o0s6b gtuchych i ich rodzin. Od 2008 roku zostata
cztonkiem Rady European Saociety for Mental Heath and
Deafness (ESMHD) - miedzynarodowej organizacji
skupiajacej specjalistow w tej dziedzinie, dziatajacych na
rzecz ludzi gluchych i stabostyszacych orazich bliskich.

Mamy nadzieje, ze ukazujgca sie w wyniku
naszych staran publikacja zbiorowa Mfodziez gtucha i
stabostyszaca w otaczajgcym swiecie dla terapeutow,
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow przyblizy Panstwu
problemy, na jakie moze napotka¢ mtodziez z
ograniczeniami percepcji stuchowej w styszacym
Swiecie.

Publikacja ta przekazywana jest do terapeutow
zajmujacych sie rehabilitacja dzieci i mtodziezy z wada
stuchu, do bibliotek uniwersyteckich, pedagogicznych, ,
Instytutéw Medycznych, Osrodkéw Szkolno-
Wychowawczych dla Dzieci Gtuchych i Stabostyszacych,
Poradni Rehabilitacji Dzieci i Mitodziezy z Wada Stuchu,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, firm
zaopatrujgcych w aparaty stuchowe osoby z ubytkiem
stuchuirodzicow.

Wiemy, ze publikacja ta zostata przychylnie
przyjeta przez grono licznych Czytelnikéw. Sadzimy, ze
otworzy ona droge do dalszych badan, podejmowania
praktycznych dziatan i publikacji z tego zakresu. Istotne
dla odbiorcow jest to, ze teksty w niej zawarte zostaty
napisane przystepnym, niemalze literackim jezykiem i
czyta sie je zprzyjemnoscia.

Pozwole sobie za-
miesci¢ dwa interesujace
cytaty na temat wydanej przez
nas publikacji:

Mlodzie glucha
i staboslyszaca
w rodzinie i otaczajacym $wiecie

dla terapeutéw, nauczycieli,

Z recenzji prof. dr hab.
Ireny Obuchowskiej-Poznan

Ksiazka jest niezwykia
monografia, w ktorej
przenikaja sie cztery swiaty:
swiat ciszy, ze swiatem
d?wiekéw oraz swiat ludzi
dorostych z burzliwym swiatem
mitodosci - wszystkie dazace
ku jednemu, wspdlnemu swiatu. Jest to pierwszy i
zarazem wartosciowy podrecznik, z ktorego mozna sie
wiele nauczy¢ zaréwno o tozsamosci osobowej, jak i
kulturowej 0s6b niestyszacych oraz stabostyszacych, o
ich skomplikowanych problemach rodzinnych, o
mozliwosciach wspomagania, o przygotowaniu do
przysztosci, a takze o komunikowaniu sie z otoczeniem. |
co szczegdlnie wazne — Czytelnik pozna subiektywne
spostrzeganie przez te osoby zarowno otoczenia, jak i
samych siebie, ich pragnienia, niepokoje, smak
sukcesow oraz porazek.

Pod redakcjq Joanny Kobosko

g Stvwateni Rk | Pryocl Dt Wy  Wod Sk Usyest Swot”

Zrecenzjidr hab. Bogdana Szczepankowskiego
prof. WSP wtodzii UKSW w \Warszawie

Publikacja jest adresowana do szerokiego
grona odbiorcow, a réznorodnosc jej tresci to
potwierdza. Tresc¢ ksiazki jest bowiem bardzo
zroznicowana - od raportéw badan | rozwazarn
teoretycznych poprzez wskazowki praktyczne az do
autobiograficznych rozwazan samych o0soéb
niestyszacych | stabostyszacych oraz ich rodzicow.
Jednak ta réznorodnosc zdecydowanie stanowi walor
pracy, pozwala bowiem na skonfrontowanie roznych
pogladow na problematyke gtuchoty spotecznej, a takze
zapoznanie sie z opiniami samych o0sodb
zainteresowanych — gtuchych i stabostyszacych — ktore
po raz pierwszy w duzej i znaczacej publikacji moga
zabrac gfos we wiasnych sprawach.

Wactawa Sumara
Kierownik Osrodka Terapii Rodzin Dzieci
i Mitodziezy z \Wada Stuchu w \Wotominie
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Szanowni Panstwo, postanowilismy umozliwi€, organizacjiom zajmujgcym sie problemami
zwigzanymi ze stuchem, zaprezentowanie sie na stronach naszego Biuletynu. W B27 i B31
przedstawialismy Polska Fundacje Pomocy Dzieciom Niedostyszacym ECHO z Warszawy, teraz
prezentujemy Towarzystwo Osob Niestyszacych TON z Poznania oraz na str 3 ksiazke wydana przez
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci | Mifodziezy z\Wada Stuchu ,,Ustyszec Swiat” z \Warszawy.
Zachecamy do takiej formy prezentacji inne organizacje z terenu catej Polski.

Towarzystwo os6b niestyszacych “TON”
— czyli: niestyszacy dla niestyszacych

Towarzystwo Oséb Niestyszacych ,,TON” powstato w

roku 2000, zinicjatywy samego srodowiska.

Osoby niestyszace, majgc ograniczony dostep do pomocy

zzewnatrz, postanowity zatozy¢ stowarzyszenie.

Na poczatku wokat komitetu zatozycielskiego zebrata sie

grupka czterdziestu osob. Wkrotce do ich grona

dotaczyta ttumaczka —Eunika Lech.

Przez lata dziatalnos¢ rozwijata sie w zawrotnym

tempie.

Towarzystwo otrzymato poparcie lokalnych wiadz,

znalazto odpowiedni lokal, zatrudnito dodatkowa

specjalistyczng kadre, szkolito wolontariuszy w

dziedzinie  jezyka migowego, rowniez urzednikow

panstwowych, lekarzy, studentaw.

Liczba cztonkéw Towarzystwa z 60 osdb w roku 2000

wzrosta do ponad 500w roku 20089.

Rozszerzylismy tez dziatalnos¢, otrzymujac wsparcie

finansowe od Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Os6b Niepetnosprawnych i sponsorow prywatnych, o:

e warsztaty pracy, biuro pracy i posrednictwo pracy dla
0s06b niestyszacych

e pomoc i poradnictwo psychologiczne

@ biuro porad prawnych i pomoc w wypetnianiu pism i
dokumentéw urzedowych

e sSwietlice srodowiskowe (dla senioréw, dzieci i
mtodziezy)

® zajecia zlogopediidla dzieciidorostych

® bezposrednig pomoc ttumacza jezyka migowego

e klub seniora i koétka zainteresowan dla oscéb
niestyszacych

e aktywizacje spoteczna

e integracje i rozwdj poprzez imprezy integracyjne i
wyjazdy

e edukacje 0s6b niestyszacych poprzez prowadzenie
szkolen z zakresu obstugi komputera, a obecnie
rowniez z jezyka angielskiego pisanego.

e grupywsparcia dla osdb bezdomnych iz problemami

e prowadzimy szkolenia jezyka migowego dla
wolontariuszy i 0séb, ktére w dorostym zyciu utracity
stuch.

e organizujemy kolonie i obozy sportowe dla dzieci i
mtodziezy

e prowadzimy aktywizacje poprzez sport, na skale
miedzynarodowa - z wieloma sukcesami - w roku
2005 nasza druzyna halowej pitki noznej zdobyta
I miejsce w miedzynarodowych rozgrywkach.

Obecnie  Poznanski Klub Sportowy Niestyszacych

“TON"prowadzi:

e sekcje pitkinoznej kobieti mezczyzn

o lekkiejatletyki

® tenisa stofowego

® szachow

e darty

Towarzystwo realizuje jeszcze wiele innych zadan , o

ktorych przeczyta¢ mozna na naszej stronie

internetowej: www.ton-poznan.pl

Jako pierwsze stowarzyszenie w Polsce w roku 20071

uruchomilismy linie interwencyjna SOS - przez sms - gdzie

osoba niestyszaca moze wezwac pomoc wysytajgc do

tltumacza tres¢ sms-em, on powiadamiajgc odpowiednie

wtadze, sam uda sie réwniez na miejsce zdarzenia.
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Otrzymalismy réwniez wpis do organizatoréw turnusow
rehabilitacyjnych w roku 2004, dzieki czemu kilka razy
w roku organizujemy wyjazdy zbiorowe rehabilitacyjne
dla tej grupy spotecznej.

AKTYWIZACJA ZAWODOWA 0SOB NIESEYSZACYCH
ODBYWA SIE W NASZYM STOWARZYSZENIU
POPRZEZ WARSZTATY PRACY | BIURO PRACY DLA
0SOB NIESEYSZACYCH.

Problematyka jest bardzo ztozona, gdyz osoby
niestyszace na skutek likwidacji zaktadéw pracy
chronionej, coraz czesciej pozostajg bez pracy, a ich
szanse na znalezienie pracy, z powodu kiopotow z
porozumiewaniem sie, sa bardzo nikte. Musza one
odnalez¢ sie na otwartym rynku pracy, poznac jego
specyfike i spetnic wymagania oczekiwane przez
pracodawce. Wielu pracodawcoéw obawia sie przyjgé
do pracy osobe niestyszgca, obawiajac sie barier
komunikacyjnych.

Deklarujemy wiec statg pomoc ttumacza jezyka
migowego, oraz asystenta pracy, ktory uczestniczyc
bedzie w ramach potrzeb danej osoby, w przebiegu je
zatrudnienia.

Jest to zazwyczaj satysfakcjonujace dla pracodawcy, a
rzetelnos¢ wykonywanej pracy przez osoby niestyszace
jest czynnikiem zachecajgcym do ich zatrudniania.
Podjelismy sie wiec zadania mowienia o tym
pracodawcom i prowadzeniu z nimi rozmow i
korespondencji w celu pokonania panujgacych ogdlnie
stereotypow.

W ramach warsztatéw, prowadzonych przez
doswiadczonego psychologa klinicznego, asystenta
pracy, doradce zawodowego i pracy oraz ttumacza
biegtego jezyka migowego, beneficjenci zadania ucza sie
podstawowych zachowan asertywnych w pracy,
wspotzycia spotecznego z osobami styszacymi, pisania
pism takich jak: cv, zyciorys, podanie. Majg tez
mozliwos¢ wzajemnego wspierania sie, wymiany

doswiadczen, jak rowniez moga indywidualnie
skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

Obecnie warsztaty pracy licza blisko 50 oséb.

W przebiegu warsztatéw pracy — grup wsparcia -
uczestniczyta grupa 20 wyszkolonych w podstawowej
znajomosci jezyka migowego - wolontariuszy, ktérych
wspierat w czynnosciach wykwalifikowany ttumacz
jezyka migowego.

Pomagali oni w redagowaniu korespondencji pomiedzy
beneficjentem a zaktadem pracy, chodzili na spotkania i
rozmowy o prace, wykonywaliniezbedne telefony.
Zadania te realizowane sa dzieki wsparciu: Urzedu
Miasta Poznania oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych .

COTY MOZESZ ZROBIC?

Osoby niestyszace oczekuja od naszego spoteczenstwa
przede wszystkim otwartosci, cierpliwosci i
zrozumienia.

Jezeli wykazemy che¢ zgodnego wspotzycia
spotecznego, zycie tych osdb bedzie o wiele tatwiejsze.
Czasem odrobina zrozumienia i cierpliwosci znaczy
wiecej, niz nauczenie sie catej serii znakow jezyka
migowego.

Szczegolnie problem ten dotyczy urzednikéw
panstwowych, lekarzy, sprzedawcow w sklepach, czyli
tych osoéb, z ktérymi osoby niestyszace sg zmuszone
by¢ w kontakcie.

Czesto spotykamy sie wtedy z brakiem czasu - ,,przyjdz
sobie poznigj”, lub z catkowitym brakiem szacunku.

A przeciez osoby niestyszace sag takimi samymi
jednostkami jak my, maja te same prawa. Traktuje sie
ich jednakinaczej.

Podstawa funkcjonowania ludzi zdrowych i niepetno-
sprawnych, musiby¢ szacunek.

Eunika Lech




PREZENTACJA FIRMY kwiecien 2010

Czy mozliwa jest kolejna rewolucja w protetyce stuchu?

Oticon Agil r6zni si¢ od zwyktych aparatow
stuchowych tym, ze zostat zaprojektowany tak, aby
pracowac jak nasz naturalny system stuchowy. Daje
moézgowi dostgp do wigkszej liczby naturalnie
wystepujacych sygnatow oraz dostarcza subtelnych
informacji o dzwigkach pomagajac je organizowac,
wybiera¢ glosy 1 nadaza¢ za rozmowa w ztozonych
sytuacjach akustycznych. Ten naturalny proces
organizowania, wyboru 1 $§ledzenia dzwigku przez
osoby niedostyszace moze by¢ trudny przy

tradycyjnych strategiach wzmocnienia. Aparaty
Oticon Agil pozwalaja uzytkownikom angazowac¢ w ten proces znacznie mniej energii.

Dzwigk Przestrzenny 2.0 oparty na rewolucyjnej technologii dostgpnej jedynie w Oticon Agil Pro
pozwala uzytkownikom porzadkowac przestrzen akustyczna. Dzigki nowemu systemowi Przestrzennego
Zarzadzania Hatasem, kontrolowanemu przez inteligentne automatyki, nasladuje on naturalng zdolnos¢
ludzi do "decydowania, gdzie stucha¢" 1 priorytetowo traktuje strong, z ktérej dociera mowa,
wprowadzajac redukcje hatasu tylko po stronie, po ktérej obecny jest hatas.

W Oticon Agil zastosowano przetomowa opcje Ochrony Mowy poprawiajaca zdolno$¢ nadazania
za mowa nawet w trudnych srodowiskach akustycznych. Ochrona Mowy bazuje na nowym systemie
przetwarzania sygnatu, ktéry doktadnie odwzorowuje petne spektrum mowy by dopasowacé ja do
indywidualnego zakresu dynamiki stuchu uzytkownika. Ochrona Mowy gwarantuje zaawansowana
wierno$¢ przetwarzania sygnatu, maksymalizuje styszalno§¢ mowy i daje - w poréwnaniu do
konwencjonalnych systemow kompresji - ultraszybkie 1 komfortowe zabezpieczenie poziomu gltosnosci
przed nagtymi gto$nymi dzwigkami.

W Oticon Agil wprowadzono réwniez system Connect [+], na ktory sktadaja si¢ Power Bass 1
Rozszerzona Muzyka. Rozwiazania te daja zaskakujaco dobry efekt stuchania przez Streamer,
wprowadzajac bogatsza i petniejsza jako$¢ muzyki oraz zapewniajac bardziej przyjemny odbior mowy.

Oticon Agil Pro 1 Oticon Agil obejmuja pelne rodziny zaawansowanych aparatow stuchowych z
segmentu premium dla doswiadczonych 1 nowych uzytkownikoéw, bez wzgledu na ubytek stuchu. Dwa
nowe zadziwiajaco mate modele Oticon Agil mini RITE oraz Power CIC oferuja duza elastyczno$¢
dopasowania. Pozwalaja na zaspokojenie indywidualnych upodoban estetycznych pacjenta, zapewniajac
jednoczesnie niezroéwnana jako$¢ styszenia.

lek. med. Ryszard Mikotajewski,

‘ ;
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Oticon | Agil Pro

- zaprojektowany, by wspiera¢
naturalny proces rozumienia mowy
zachodzgcy w mézgu

Oticon | Agil

Dzwiek Przestrzenny 2.0 - oparty na rewolucyjnej technologii,
dostepnej jedynie w Oticon Agil Pro, zwieksza zdolno$¢ uzytkownika
do organizowania przestrzeni akustycznej, poniewaz zachowuje wiecej
naturalnych informacji wystepujacych w danej strefie dzwiekéw. Pozwala
to uzytkownikowi okresli¢ skad dochodzi dzwiek oraz czy jest on istotny,
czy tez mozna go ignorowac.

Ochrona mowy - przetomowa wiasciwos¢, ktéra znakomicie poprawia
zdolno$¢ nadazania za mowa, nawet w trudnych $rodowiskach
akustycznych. Zachowuje wiele subtelnych charakterystycznych cech,
takich jak okreslony poziom, tonacja lub sposdb, w jaki akcentowane sg
sylaby.

Connect [+] - wynosi jako$¢ dzwieku systemu ConnectLine na zupetnie
nowy poziom, zapewniajac harmonicznos¢ i autentyczno$¢ oraz
wyjatkowa naturalno$¢, gtebie i wiernos¢ przestrzeni podczas stuchania
muzyki lub ogladania filmu.

oticon

PEOPLE FIRST
Oticon Polska Sp. z o.0.
00-499 Warszawa,
Plac Trzech Krzyzy 4/6,
tel. (22) 625 46 49, 622 14 44,
www.oticon.pl, info@oticon.pl
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Uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem u dzieci | mtodziezy:
przyczyny i prewencja*

* Przedruk artykutu za zgodgq wydawcy.
Zrodto: Medycyna Pracy 2009, 60 (6): 513-517.

Streszczenie

Do populacji zagrozonych niekorzystnym
oddziatywaniem hatasu naleza, oprocz dorostych, dzieci
i mtodziez, uwazane za grupy szczegolnie wrazliwe na
uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem i wielorakie
pozastuchowe ogolnoustrojowe skutki narazenia.
Gtéwnymi Zzrodtami narazenia w srodowisku
przebywania dzieci i mtodziezy sa: inkubatory w
srodkach intensywnej opieki medycznej dla
noworodkow, hatasujace zabawki (grzechotki, zabawki
wydajace dzwiek przez sciskanie ,squeeze”, zabawki ze
sptonka nabojowa, pistolety), fajerwerki, koncerty
muzyki ,pop”, ,rock and roll’, kursy aerobiku oraz
osobiste przenosne odtwarzacze muzyki. W artykule
zestawiono wartosci dB-A ich pozioméw, a takze
poziomow wystepujacych w szkotach jako skutek
kumulacji hataséw zewnetrznych i wewnetrznych.
Proponowane przedsiewziecia prewencyjne zawarte w
rekomendacjach CEHAPE (Children’s Environment and
Health Action Plan for Europe — Europejski Plan
Dziatania na Rzecz Srodowiska i Zdrowia Dzieci) i
programu PINCHE (Polityka Postepowania w Sprawie
Zdrowia Dzieci i Srodowiska) obejmuja dziatania
legislacyjne, ograniczenie czasu trwania i wielkosci
narazenia na hatas oraz lekcje/akcje edukacyjne dla
mtodziezyirodzicow. Med. Pr. 2009;60(6):513-517

WSTEP

Hatas jest jednym z najuciazliwszych czynnikéw
srodowiskowych,ktory — jak powszechnie wiadomo —
moze rowniez szkodliwie oddziatywac na stan zdrowia,z
czego czesto nie zdajemy sobie sprawy. Oprocz mnigj
rozpoznawalnych niespecyficznych ogoélnoustrojowych
efektéw pozastuchowych [m.in. zaburzen krazenia,
hormonalnych, psychiatrycznych, pokarmowych oraz
uczucia niepokoju, drazliwosci, uposledzenia zdolnosci
poznawczych, utrudnionego zasypiania) (1,2) moze on
powodowa¢ zaburzenia stuchu.Wielokrotnie
powtarzane narazenie na umiarkowane poziomy hatasu

> 85 dB-A z reguty doprowadza do powstania trwatego
odbiorczego uszkodzenia stuchu tradycyjnie
nazywanego przewlektym urazem akustycznym.
Wielkos¢ ubytku zalezy od poziomoéw natezenia hatasu,
czasu trwania ekspozycji, widma czestotliwosciowego,
rodzaju hatasu (przerywany, ciagty, impulsowy) oraz
trudnej do zdefiniowania indywidualnej wrazliwosci
ucha, na ktora sktadaja sie prawdopodobnie pewne
cechy wrodzone ucha srodkowego i wewnetrznego,
determinujace m.in. skutecznos¢ przewodzenia
dzwiekéw oraz stan ukrwienia i natlenienia slimaka
(1,3).

Proces rozwoju trwatego uszkodzenia stuchu
(permanent threshold shift — PTS) poprzedza
odwracalne czasowe przesuniecie progu styszenia
(temporary threshold shift — TTS), bedace wyrazem
zmeczenia receptora pod wptywem powtarzajgcego sie
bodzca akustycznego. Szybkos¢ ustepowania TTS
zalezy od jego wielkosci, rodzaju narazenia i wrazliwosci
osobniczej, przy czym TIS przekraczajgce 40 dB
uwazane jest za krytyczne, ktére stanowi ryzyko
powstania nieodwracalnego PTS(1,2).

Ostry uraz akustyczny oznacza nagty trwaty odbiorczy
ubytek stuchu powstaty w nastepstwie jednorazowego
narazenia na wysokie poziomy hatasu emitowane w
czasie wybuchu lub wystrzatu; w przypadku
jednoczesnego uszkodzenia ucha srodkowego ubytek
moze przedstawiac typ mieszany badz przewodzeniowy
(1,3,4). Obydwu rodzajom urazéw moga towarzyszyc
szumy uszne (tinnitus), tj. wrazenia dzwiekowe styszane
przez chorych przy braku bodzca akustycznego w
otoczeniu i okreslane przez nich jako dzwonienie, swisty
czygwizd (1,3,5).

Zagrozenie hatasem nie ogranicza sie jedynie do
pracownikéw przemystu badz innych srodowisk pracy,
ale dotyczy catej populacji generalnej, w tym takze
duzych jej cztondw obejmujacych dziecii mtodziez. \Wiele
badan klinicznych i epidemiologicznych wskazuje, ze
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dzieci i mtodociani sa szczegolnie wrazliwi na
uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem i
pozastuchowe

skutki narazenia (2,4,6,7,11,21). Tymczasem
wiekszos¢ ustaw legislacyjnych zwigzanych z prewencja
oparta jest o dane dla oséb dorostych. Nie uwzgledniajg
one odmiennego u dzieci i mtodziezy ,time-activity
patterns” oraz istotnych rdéznic anatomicznych (np.
rozmiarow i ksztattu gtowy oraz ucha zewnetrznego)
wptywajacych na przekazywanie dzwieku (takze
uszkadzajacego] do btony bebenkowej badz liczby
zewnetrznych i wewnetrznych komorek stuchowych
slimaka, tj. elementéw warunkujacych wrazliwosé
osobnicza (1,6-8). Wedtug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHQO) oraz wynikéw niektérych
badan ok. 10-20% mtodych oséb (ponizej 18. roku
zycia) jest zagrozonych wystapieniem ubytku stuchu i
szumu usznego wskutek stuchania gtosnej muzyki przy
uzyciu osobistych odtwarzaczy CD i MP3, udziatu w
festiwalach i kancertach ,pop” i ,hard rock” czy wizyt w
dyskotekach(7,9,10,12,13,18)ilekcji aerobiku (15).

W badaniach audiometrycznych mtodych uczestnikow
koncertu muzyki ,pop”, w czasie ktérego poziomy
dzwieku siegaty 120-130 dB-A, przeprowadzonych
przez Maassen i wsp. (11), pomiary czasowego
przesuniecia progu styszenia (TTS) po 2,5 godzinach
trwania koncertu wykazaty wartosci 25 dB. Rowniez
uzywanie niektorych zabawek i odpalanie fajerwerkow
badz petard moze stwarza¢ narazenie na wysokie
poziomy hatasu powodujace trwate ([PTS) lub/i czasowe
(TTS) przesuniecie progu styszenia (14,16-18).
Wiadomo takze, ze dzieci w szkotach, przedszkolach i
ztobkach moga mie¢ stycznos¢ z hatasami
zewnetrznymi pochodzacymi z przelotow samolotow,
ruchu drogowego, hatasu budowlanego i
przemystowego oraz z hatasami wewnetrznymi
wywotanymi systemami klimatyzacyjnymi badz/i
docierajgcymi z sasiednich klas oraz panujgcymi na
korytarzach szkolnych podczas przerw i salach
gimnastycznych jako rezultaty aktywnosci mtodziezy
(10,19,20,21). Nie ulega watpliwosci, ze takie
niekorzystne warunki akustyczne uposledzaja
zrozumiatos¢é mowy i utrudniaja komunikacje stowna, a
nierzadko wptywaja negatywnie na wyniki nauki i stan
zdrowia.

Uwaza sie, jakkolwiek brakuje zdecydowanych
dowodow, ze dzieci narazone na hatas lotniczy i w

mniejszym stopniu na hatas drogowy maja problemy z
czytaniem i pamiecig, a takze trudnosci ze snem i
prawdopodobnie cierpia na zaburzenia sercowo-
naczyniowe,hormonalne, a byé moze umystowe
(20,22,23).

Ekspozycja na hatas wystepuje tez w noworodkowych
osrodkach intensywnej opieki, w ktérych wysokie
poziomy rejestrowane sa w inkubatorach. Zaktécaja
one sen i cho¢ nie wywotuja raczej innych skutkow
zdrowotnych (21), to podejrzewa sie ich uszkadzajace
oddziatywanie na rozwdj narzadu stuchu noworodkaw
(24).

Te i inne niepokojgce dane staty sie podstawa
utworzenia — z inicjatywy WWHO — Europejskiego Planu
Dziatania na Rzecz Srodowiska i Zdrowia Dzieci
(Childrens’s Environment and Health Action Plan for
Europe — CEHAPE) (10), ktéry wprowadza takze
Polska. Opracowuje sie w nim wskazowki na rzecz
poprawy srodowiska i zdrowia, prowadzenia
monitoringu w tych dziedzinach i wzmocnienia
przedsiewzie¢ ustawodawczych.

Obszerne rekomendacje dla ochrony dzieci i
mtodocianych przed szkodliwymi wptywami srodowiska,
gtownie zanieczyszczen powietrza, czynnikow
kancerogennych,neurotoksycznych i hatasu zawieraja
raportipublikacje (6,7,21,25) z realizacji programu UE
o akronimie PINCHE (Policy Interpretation Network on
Children’s Health and Environment). Wykorzystujac
internetowe bazy danych Pubmed, Embase i Toxline,
grupy ekspertow PINCHE przeprowadzity analizy
wspotczesnego pismiennictwa naukowego celem
ustalenia srodowiskowych czynnikéw ryzyka dla dzieci i
ustalenia linii postepowania. Przegladu i oceny aktualnej
literatury na temat hatasu i dzieci dokonali Marie Louise
Bistru (Kopenhaga), Wolfgang Babisch (Berlin),
Stephen Stansfeld (Londyn), Willy Passchieer-Vermeer
(Leiden) oraz autor tego artykutu, na jej podstawie
formutujac zasady prewencji urazéw akustycznych.

ZRODLA ZAGROZENIA HALASEM W SRODOWISKU
DZIECI | MLODZIEZY

Juz w okresie noworodkowym zagrozenie stwarzajg
inkubatory w osrodkach intensywnej opieki medycznej
(21,24). Niebezpieczne dla ucha dziecka hatasy
generowane sa przez niektore hatasujgce zabawki
(4,7,25) oraz przy wystrzatach fajerwerkéw i petard
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Tabela 1Zestawienie poziomow hatasu wystepujacych w srodowisku dzieci i mtodziezy

Zrodto hatasu Poziom hatasu

Inkubatory w noworodkowych osrodkach intensywnej opieki 7 67 50B-A Wiekszos¢ energii w zakresie 3 1i, 5 39)

Zabawki gfzechotki, naciskane piszczace s@ueeze toys”, 70-1 0 8B-A w odlegtosci 2cin od gtowy, poziomy szczytowe
pistolety ze sptonkg nabojowa) (pistolet) 73—1 1 8B-A

Fajerwerki i petardy hatas impulsowy z poziomami szczytowymi 1 4156 6B docierajacy

do ucha osoby stojacej ™ od wybuchu
Szkoly, przedszkola i ZBbki” (hatasy zewnetrzne i wewnetrzne) * 5 #6 5dB-A
Miejsca rozrywki nfuzyka odtwarzana badz ,na zywo”):

dyskoteki 9 611 6B-A
koncerty pdp” i rock and roll” 120-1 3 6B-A
osrodki aerobicu 8 99 &dB-A
Osobiste odtwarzacze muzyki pfzenosne CD i MP3 ) 5 31 0 8B-A $fedni poziom stuchania ok.  8B5A)

* Porownanie warunkow akustycznych w szkotach polskich i zagranicznych wykazato, ze poziomy hatasu na korytarzach szkot podstawowych
za granicg sg na ogot o ok.  @BBA nizsze niz w Polsce. Mozna to ttumaczy¢ przepetnieniem tych ostatnich, niewtasciwymi rozwigzaniami
architektonicznymi obiektow czy niedostatecznym stosowaniem technicznych $rodkéw izolacyjnych ( 1 0) .

Tabela 2. Zalecenia prewencyjne ograniczajgce poziomy hatasu w $rodowisku dzieci i mtodziezy

Zrodto hatasu Poziom hatasu

Inkubatory w noworodkowych osrodkach Maksymalny nie powinien przekracza¢ 5 0dB-A
intensywnej opieki medyczne;j

Zabawki Nalezy zmniejszy¢ maksymalne poziomy hatasu i okresli¢ je na
etykiecie. Rodzicow nalezy informowac o szkodliwym oddziatywaniu
hatasliwych zabawek, aby zmieni¢ ich nawyki zakupowe

Fajerwerki i petardy Nalezy zmniejszy¢ maksymalne poziomy hatasu i okresli¢ je na
etykiecie ?dzieci | mtodziez powinni by¢ poinformowani o szczegolnie
niebezpiecznych skutkach hatasu impulsowego

Szkoly, przedszkola i ZPobki” Hatas tta  bagkground”) nie powinien przekracza¢ 3 5dB-A, aw
przypadku klas dla dzieci niedostyszacych ?  8BGA. Nie nalezy
planowa¢ nowych szkot badz innych o$rodkow opiekunczo-
wychowawczych w poblizu lotnisk, trakcji kolejowych, autostrad i
zaktadow przemystowych

Miejsca rozrywki nfuzyka odtwarzana Nalezy zmniejszy¢ poziomy dzwieku w dyskotekach i na koncertach

badz na Zywo”) “pop” i ,rock and roll” do 100 dB-A z preferencjg ponizej 9dB-A.
Zainstalowane tam sonometry powinny informowac, ze muzyka nie
przekracza poziomu 9dB-A. W programie lekcji w szkole powinna
znalez¢ sie edukacja z zakresu ndise hygiene” z informacjg o
poziomach bezpiecznych dl narzadu stuchu, tj. < 7 5B-A, i mozliwosciag,
korzystania z ochronnikow stuchu

Osobiste odtwarzacze muzyki Poziomy dzwiekow emitowanych przez odtwarzacze powinny by¢
nizsze od 1 @B-A | okreslone na etykiecie naklejonej na stuchawkach.
Nalezy informowa¢ mtodziez i rodzicow o szkodliwych skutkach
stuchania gto$nej muzyki oraz ogranicza¢ czas trwania i jej natezenie
do poziomow bezpiecznych, tj. < 7 5dB-A

Sen Hatas w nocy nie powinien przekracza¢ 4 5dB-A. Nalezy stosowac
,day-evening-night” wskaznik zalecany przez EU, zamiast day-night”.
W ten sposob zostajg uwzglednione godzinyod 1dd 2 3,
tj. odpowiadajgce godzinom snu dzieci
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(14,17,21). Rowniez stuchanie gtosnej muzyki ,na
zywo”, z gtosnikow lub poprzez stuchawki stwarza ryzyko
uszkodzenia stuchu (2,7,9,12,13,15). Wysokie
poziomy hatasu zewnetrznego i wewnetrznego
wystepuja wreszcie w szkotach, gtownie jako skutek
aktywnosci samych dzieci, zwtaszcza na korytarzach
podczas przerw i w salach gimnastycznych, badz
emitowane sg z sasiedztwa przez ruch samochodowy,
lotniczy, kolejowy, budownictwo lub przemyst
(10,19,20,21).

Whykaz pozioméw hatasu i ich Zzrédet przedstawiono w
tabeli 1.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Zgodnie z rekomendacjami CEHAPE (10) i PINCHE
(6,7,21,25) nalezy systematycznie przeprowadzac
pomiary hatasu na zewnatrz i wewnatrz budynkdw
szkolnych oraz przedsiewzig¢ akcje ograniczenia
poziomu hatasu w pomieszczeniach szkolnych, m.in.
poprzez ich adaptacje akustyczna i uzycie technicznych
srodkéw ochrony przed hatasem. \Waznym elementem
prewencji jest wprowadzenie do programow nauczania
lekcji higieny o zagrozeniach hatasem i ich skutkach
zdrowotnych, szczegolnie zwigzanych z korzystaniem z
osobistych odtwarzaczy muzyki i odwiedzaniem
dyskotek.Zalecane poziomy hatasu, do ktérych nalezy
dazyc¢ w srodowisku dziecii mtodziezy zawiera tabela 2.

WNIOSKI

1. Dzieci i mtodziez, podobnie jak populacja
dorostych,podlegaja szkodliwym wptywom hatasu
srodowiskowego, ktére nierzadko prowadza do
uszkodzen stuchu, gtownie wskutek uzywania
przenosnych odtwarzaczy muzyki, uczestniczenia w
koncertach muzyki ,pop” i ,rock and roll* oraz wizyt w
dyskaotekach.

2. Wystepujace w szkotach nadmierne poziomy hatasu
zwigzane z aktywnoscia ucznidw, zwtaszcza na
korytarzach w czasie przerw i w salach
gimnastycznych, badZ docierajgce z zewnatrz (hatas
lotniczy, kolejowy, drogowy, przemystowy) nie
uszkadzaja wprawdzie stuchu, ale moga niekorzystnie
oddziatywac na proces uczenia sie i 0golny stan zdrowia.
3. Wdrazanie przedsiewzie¢ profilaktycznych wedtug
ustalen zawartych w programach CEHAPE

i PINCHE poprzez dziatania legislacyjne, ograniczenie

poziomow hatasu w srodowisku przebywania

dzieci i mtodziezy oraz akcje edukacyjne adresowane
takze do rodzicow stwarza nadzieje na skutecznag
ochrone przed urazami akustycznymi i innymi skutkami
zdrowotnymi.

Wiestaw J. Sutkowski
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, todz
Klinika Choréb Zawodowych i Toksykologii
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Przez dtugie lata pacjenci zmuszeni byli do manipulowania

ucigzliwymi przetgcznikami i potencjometrami.

Najnowsza Technika Dotykowa Starkey doskonale utatwia
obstuge. Wystarczy przesuniecie palcem po powierzchni
Panelu Dotykowego by zmienic site gtosu aparatu.
Wystarczy dotkniecie Panelu Dotykowego by zmienic
program, a wszystko wkomponowane jest w bardzo

eleganckg wodoodporng obudowe.
Nawet pacjenci z ktopotami manualnymi majg funkcjonalne

i jednoczesnie piekne rozwigzanie w postaci Panelu

Dotykowego aparatow serii S.

Experience more.
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Seria S zawiera najnowsze osiagniecia firmy Starkey,
zapewniajace maksymalny komfort,
wigksza wyrazistosS¢ slyszenia i rozumienia,
nawet przy duzym nat¢zeniu halasu.

Powiedz ,nie” sprzezeniom zwrotnym.

Jednym z najczestszych narzekan uzytkownikéw aparatéw
stuchowych jest denerwujacy pisk zwany sprzezeniem zwrotnym. Seria S posiada ukfad eliminacji
sprzezenia Pure Wave bedacy czotowym rozwigzaniem na rynku w tej dziedzinie.

Zdalnie reguluj aparat bez dodatkowego ,,pilota”

Starkey opracowat przetomowg technologie T2 umozliwiajgca
sterowanie aparatu stuchowego za pomocg telefonu komérkowego lub
standardowego, z funkcjg wybierania tonowego. Zapewnia to duzg
wygode bez koniecznosci uzywania dodatkowego ,,pilota”

Wejdz do nowego otoczenia z pewnoscia siebie

Maksimum komfortu z czystym brzemieniem mowy, nawet w
hatasliwym otoczeniu, mozliwe jest dzieki Akustycznej Analizie

Otoczenia. Seria S wyposazona jest w ukfad optymalizujacy styszenie
w hafasie.

Prowadz rozmowy gdziekolwiek

Styszenie w cichym otoczeniu zwykle nie sprawia ktopotu, ale w gtosnym bywa utrudnieniem.
Seria S dzieki systemowi kierunkowosci InVision odfiltrowuje niepozgdany hatas, poprawiajgcy
tym samym rozumienie mowy.

Uzyskaj skutecznos¢ dziatania

3 x wiecej mocy przeliczeniowej procesora, dzieki zastosowaniu technologii wielordzeniowej.

Starkey Laboratories Poland Sp. z o.0. Experience more. Starkey
Ul. Stowicza 41, 02-170 Warszawa

Tel. 22 878 00 37
www.starkey.com.pl

email: starkey@starkey.com.pl
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Nowe aparaty stuchowe

WIDEX

W HARMONII Z ZYCIEM

* W 100% bezprzewodowa komunikacja
pomiedzy aparatami stuchowymi

Bezprzewodowy odbior sygnatu
Z urzadzen audio

e Klarowne, piekne
brzmienie

Widex Polska

Sleza, ul. Szyszkowa 4
55-040 Kobierzyce

tel. 713882222
www.widex.com.pl



SoundRecover

Field Study News

Znaczgce korZAci dla dzieci z uptkami stuchu od lekkiego daédnio ciezkiego

Streszczenie

Zapewnienie dostatecznego wzmocnienia fonemow o
wysokiej czestotliwosci, takich jak "f", "s", "sz" i "z", ma
krytyczne znaczenie dla rozwoju jezyka i mowy. Dzieci z
ubytkami stuchu od lekkiego do srednio ciezkiego
odnosza zazwyczaj znaczace korzysci z uzywania
aparatu stuchowego, jednak czesto napotykaja
trudnosci zwigzane z pewnymi aspektami
rozpoznawania i generowania mowy. Prdébujac
zwiekszy¢ skutecznos¢ aparatéw stuchowych w
zakresie wysokich czestotliwosci, producenci stworzyli
aparaty, ktore aktywnie niwelujg efekt sprzezenia
akustycznego oraz dysponujg pasmem przenoszenia
powyzej 4000 Hz. Ponadto jednym z wazniejszych
najnowszych osiagnie¢ jest system SoundRecover,
ktéry przesuwa niestyszalne dla dziecka dzwieki o
wysokich czestotliwosciach i kompresuje je do nizszych
zakresow, ktore sa przez nie lepigj styszane. W tym
badaniu, w ktérym wzieto udziat 12 dzieci z ubytkami
stuchu od lekkiego do srednio ciezkiego, poréwnano
zdolnos¢ rozpoznawania mowy przy uzyciu systemu
SoundRecover oraz wtasnych aparatéw stuchowych,
wykorzystujgc w tym celu test rozpoznawania liczby
mnogiej Uniwersytetu Zachodniego Ontario. \Wyniki
wykazaty znaczace korzysci z uzywania systemu
SoundRecover oraz pozytywne subiektywne oceny
badanych.

Wprowadzenie

Dzieci z ubytkami stuchu od lekkiego do srednio
ciezkiego odnosza zazwyczaj znaczace korzysci z
uzywania aparatu stuchowego, jednak czesto
napotykaja trudnosci zwigzane z pewnymi aspektami
rozpoznawania i generowania mowy.

Na przyktad Stelmachowicz i inni (2002) wykazali, ze

dzieci z takimi ubytkami, ktére nosza aparaty stuchowe,
maja znacznie wieksza trudnos¢ ze styszeniem
fonemow "s" i "z" niz dzieci slyszace normalnie.
Dodatkowo pokazali oni, ze rozpoznawanie spotgtosek
"s" i "Z" byto zalezne od odpowiedniego wspomagania
styszalnosci az do czestotliwosci co najmniej 8000 Hz.
Niezdolnos¢é rejestrowania tych dzwiekéw moze
prowadzi¢ do powstania syntaktycznych i
semantycznych btedéw w rozwoju jezyka.
Stelmachowicz i jego wspotpracownicy (2002) doszlido
wniosku, ze ograniczony zakres styszalnosci, wtasciwy
dla dostepnych aparatéw zausznych, jest
odpowiedzialny za stabe rozréznianie foneméw o
wysokich czestatliwosciach. System SoundRecover to
unikalne podejscie zaprojektowane w taki sposab, aby
obnizy¢ czestotliwosci sygnatow wejsciowych w
zakresie okreslonym przezlekarza.

Gtownym celem jest przywroécenie styszalnosci
dzwiekéw o czestotliwosciach do okoto 8000 Hz.
System SoundRecover kompresuje sygnat o
czestotliwosci powyzej okreslonej czestotliwosci
odciecia. Poziom kompresji zastosowany dla tej
czestotliwosci okreslony jest przez wspotczynnik
kompresji. Lekarze moga regulowac te parametry w
taki sposob, aby dostroi¢ ustawienia. Kazdy sygnat
akustyczny na wejsciu, ktérego czestotliwose jest
wyzsza od czestotliwos¢ odciecia, kompresowany jest
w stopniu okreslonym przez wspotczynnik kompres;ji.

Cel badania

Badano korzysci ze stosowania aparatow stuchowych
Nios micro firmy Phonak wyposazonych w system
SoundRecover w grupie dzieci z ubytkami stuchu od
lekkiego do srednio ciezkiego.
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Przebieg badania
Badanie przeprowadzono na \Wydziale Audiologii

Uniwersytetu w Oklahoma City w Stanach
Zjednoczonych.Zasadnicze badanie audiologiczne
przeprowadzono w trakcie uzywania przez dzieci ich
wtasnych, cyfrowych aparatéw stuchowych oraz
aparatow Nios micro, mierzac procentowa ilosc
poprawnie rozpoznanych wyrazow w liczbie mnogiej za
pomoca testu rozpoznawania liczby mnogiej
Uniwersytetu Zachodniego Ontario (Scollie i in., 2009].
Test ten zostat opracowany przez prof.Susan Scollie i jgj
wspotpracownikow specjalnie do celéw oceny dziatania
aparatow stuchowych wyposazonych w technologie
obnizania czestotliwosci (Glista i in., 2009). Test skfada
sie z 15 oddzielnych jedno i dwusylabowych stéw w
liczbie pojedynczej i mnogiej. Przyjmuje sie, ze
poprawne rozpoznanie liczby mnogie] kazdego ze stow
wymaga od dziecka styszenia dzwiekéw o
czestotliwosciach z zakresu od 4000 do 8000 Hz. W
niniejszym badaniu prezentowano dwie listy zawierajace
ogotem 60 stow spetniajacych wyzej wymienione
warunki. W trakcie testéw wykonywany byt pomiar in-
situ, aby zapewni¢ wszystkim dzieciom optymalng
styszalnos¢. Ponadto w celu zapewnienia styszalnosci
sygnatow wejsciowych o czestotliwosciach do 6300 Hz,
wykonano test potwierdzajgcy obnizenie czestotliwosci
analizatorem Audioscan Verifit. VWzmocniony sygnat na
wyjsciu uzyskiwany dla sygnatow o poziomie 65 dB SPL
mierzono zaréwno przy witgczonym jak i wytgczonym
uktadzie SoundRecover, jak pokazano na rys. 1. Kiedy
analizuje sie czerwona linie na rys. 1, widoczne jest, ze
elementy zwyktej potocznej mowy w zakresie wysokich

czestotliwosci beda dla tego uzytkownika niestyszalne.
Uzytkownik nie bedzie ich styszat nawet z aparatem

stuchowym, co pokazuje linia zielona. Jednak wtaczony
system SoundRecover wprowadza obiecujaca i
znaczaca poprawe styszalnosci elementéw mowy o
wysokich czestotliwosciach, co obrazuje linia

purpurowa
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Rys. 1: Wykres ten, uzyskany dzieki nowym testom analizatora verifit
potwierdzajgcym obnizenie czestotliwosci, przedstawia rzeczywisty
poziom dzwigku w uchu zaaparatowanym.Czerwona linia obrazuje
progi nieprotezowane, zielona - protezowany sygnat wyjsciowy z
aparatu Nios micro firmy Phonak z wytaczonym systemem
SoundRecover, a purpurowa - aprotezowany sygnat wyjsciowy z
aparatu Nios micro przy wiaczonym systemie SoundRecover.
Wskazéwki odnosnie weryfikacji systemu SoundRecover sa dostepne

na stronie www: www. phonak.com/pediatric_fitting

Osoby badane i narzedzia
Korzyscii ograniczenia systemu SoundRecover badano

w grupie dzieci w wieku od 5 do 13 lat z ubytkami stuchu
od lekkiego do srednio ciezkiego, ktére przez caty czas
uzywaty cyfrowych aparatow stuchowych. Poziom
jezykowej ekspresji oraz zdolnos¢ rozumowania
odpowiadaty chronologicznemu wiekowi dzieci z
wahaniem w granicach jednego roku. \Wszystkie dzieci
ukonczyty audytywno-werbalnag terapie. Po
dopasowaniu dzieciom aparatéw Nios firmy Phonak
przypisano je losowo do jednejz dwach grup:

6 dzieci miato wtaczony system SoundRecover, a B

wytaczony.

Whyniki

Wstepne ustalenia odnosnie dzieci uzywajacych
SoundRecover oparte na subiektywnych komenta-
rzach, srednich wynikach rozpoznawania stow w liczbie
mnogiej i indywidualnej ocenie oséb badanych wskazujg
na pozytywne rezultaty. Subiektywnie zadne z 12 dzieci,
ktorym dopasowano aparaty Nios micro, nie miato nic

przeciwko systemowi SoundRecover. Wiele z nich
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mowito o lepszym rozumieniu mowy. Pozytywne opinie
potwierdzone zostaty przez wyniki testu rozpoznawania
liczby mnogiej Uniwersytetu Zachodniego Ontario dla
pierwszych 6 dzieci, ktére uzywaty systemu
SoundRecover. Dzieci uzywajace wiasnych aparatow
stuchowych uzyskiwaty w tym tescie wynik 67,7%
poprawnych odpowiedzi (odch. std.: 13,9). Dzieci
korzystajace z aparatéw Nios micro z systemem
SoundRecover wiaczonym przez 15 minut uzyskaty
rezultat 98,6% poprawnych odpowiedzi (odch.
std.:,02).

Test dla par wykazat, ze roéznica miedzy Srednimi
osiagnieciami u dzieci uzywajgcych wtasnych aparatow i u
dzieci, ktore korzystaty z aparatow Nios micro z
witgczonym systemem SoundRecover, byta istotna
statystycznie (p=,002, rys. 2; Wolfeiin., 2009)

Dzieci byly bardzo zadowolone z jakosci dzwieku
oferowanej przez aparaty Nios, a jedno z nich stwierdzito,
ze mowa jego mamy brzmiata “bardziej chrupigco”.
Wszystkie wolaty system SoundRecover od tradycyjnego
wzmocnienia w ich wtasnych aparatach, mimo ze
weazvatkie 1i:wnahr anaratdw evfroanich Panadtn nndnhat

O Wiasny aparat sfuchowy O Wiaczony system SoundRecover
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Rys. 2: Usrednione wyniki testu rozpoznawania liczby mnogiegj
Uniwersytetu Zachodniego Ontario. Istotne korzysci ptynace z
korzystania z systemu Sound-Recover w poréwnaniu z uzywaniem przez

badanych wtasnych aparatow stuchowych (p<0,002).

Whioski

\Wstepne ustalenia niniejszego badania sugeruja, ze
system SoundRecover moze zapewnic istotna poprawe
W uczeniu sie i rozpoznawaniu dzwiekéw mowy o wysokich
czestotliwosciach i odgtoséw dobiegajacych z otoczenia
w poréwnaniu ze zwyklym wzmocnieniem zapewnianym
przez aparaty cyfrowe wyzszej klasy. Badanie wykazato

wstepna poprawe rozpoznawania mowy w znacznym

stopniu wypetnionej dzwiekami o wysokich
czestotliwosciach. Takze progi wykrywania dzwiekéow o
wysokich czestotliwosciach byly nizsze, co moze

skutkowa¢ poprawa styszenia  wysokoczestotli-

wosciowych spotgtosek. Mozliwos¢ styszenia zawsze
wszystkich dzwiekéw mowy ma krytyczne znaczenie dla
rozwoju typowych umiejetnosci z zakresu mowy, jezyka i
styszenia. By¢ moze stosowanie systemu SoundRecover
u matych dzieci wyeliminuje wiele deficytow, jakie badacze
zidentyfikowali u dzieci z ubytkami stuchu od lekkiego to
sredniego. Whniosek jest taki, ze system SoundRecover
powinien byé rozwazany jako jedna z opcji w przypadku
dzieci z ubytkami stuchu od lekkiego do srednio ciezkiego.
Badanie wykazato ponadto, ze z system SoundRecover
przynosi tez korzysci dzieciom ze srednio ciezkim
ubytkiem stuchu (Bagattoiin., 2008).
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Czytelnik pyta - prawnik odpowiada

Czytelnik pyta:
Zrezygnowatem z petnienia funkcji cztonka zarzadu spdtki z ograniczona odpowiedzialnoscia, czy moga obecnie
zaskarzyc¢ uchwaty zgromadzenia wspdlnikow?

Prawnik odpowiada:

Prawo do wytoczenia powddztwa o uchylenie uchwat zgromadzenia wspalnikow bytlym cztonkom organow spotki
przystuguje jedynie wtedy, gdy sa oni nadal wspadlnikami spatki. Jezeli wiec jest Pan nadal wspdlnikiem spotki, to w
interesie spotki moze Pan zaskarzy¢ kazda uchwate przeciwko podjeciu ktérej bedzie Pan gtosowat a po jej powzieciu
zazada zaprotokotowania swojego sprzeciwu w protokole.

Jezeli nie jest Pan obecnie wspolnikiem spatki, to niestety jako bytemu cztonkowi zarzadu nie przystuguje Panu prawo
wytoczenia powodztwa o uchylenie uchwat zgromadzenia wspalnikéw. Prawo to przystuguje bowiem tylko aktualnie
urzedujgcym cztonkom zarzadu.

Podstawa prawna: art. 250 pkt1) i pkt2) ustawy z dnia 15.09.2000r. — Kodeks spétek handlowych (Dz. U. Nr94,
poz.1037 zpdzn.zm.)
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, Cisza az w uszach dzwoni”

Z badan epidemiologicznych przeprowadzonych w
roznych krajach swiata wynika, ze okoto 17% ludnosci
odczuwa szumy uszne. Jest to wiec zjawisko o istotnym
znaczeniu spotecznym. Przyjmuje sie, ze jedna czwarta
0s6b majacych szumy uszne bardzo cierpi z ich
powodu. Z badan epidemiologicznych przepro-
wadzonych w Polsce przez Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu wynika, ze szumy uszne odczuwa okoto 15%
naszego spoteczenstwa w wieku powyzej 16 roku zycia,
natomiast nadwrazliwosé stuchowa obserwuje u siebie
codziesiaty Polak.

Tinnitus Auris to potocznie szumy uszne. Sa to wrazenia
dzwiekowe w jednym lub obu uszach przy braku bodzca
akustycznego w otoczeniu. Dzwieki te najczesciej
pacjenci opisuja jako szum , pisk , gwizd, dzwonienia ,
cykania swierszczy i wiele innych. Moga one by¢
objawem zmian chorobowych toczacych sie w obrebie
drogi stuchowej, jak roéwniez w innych odlegtych
strukturach anatomicznych. Szumom usznym bardzo
czesto towarzyszy niedostuch, nie zawsze zauwazony
przez pacjenta, ktory ttumaczy swoj ubytek ,, Przeciez ja
stysze, tylko te szumy...” Szumom usznym moga
towarzyszy¢ jeszcze inne dolegliwosci, takie jak uczucie
petnosci, zaburzenia réwnowagi i zawroty gtowy czy
nadwrazliwose stuchowa (hyperacusis).Nadwrazliwose
stuchowa - jest to nieprzyjemne uczucie, a niekiedy
bolesne, powstajgce w uszach pod wptywem
gtosniejszych dzwiekdw z otoczenia.

Szumy uszne dzielimy na dwie grupy: obiektywne i
subiektywne.

Obiektywne powstajg z r6znych stanéw chorobowych:
1) pochodzenia naczyniowego:

- przetoki tetniczo-zylne,

- guzy wewnatrzczaszkowe - kiebczak, oponiak, guz
przerzutowy, naczyniak, tetniak,

- przetoki tetniczo - tetnicze,

- patologia naczyn zylnych,

-inne przyczyny naczyniowe

2) mechanicznego:

- skurcze kloniczne miesni podniebienia miekkiego i
miesni srédusznych,

-schorzenia w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego,

- zaburzenia droznosci lub nadmierna srednica trabki
stuchowej,

- ciato obce przesuwajace sie w przewodzie stuchowym
zewnetrznym

Szumy pochodzenia obiektywnego naczyniowego moga
miec¢ charakter tetnigcy, jednostronny i synchroniczny z
czynnoscig serca albo tez nietetniacy, staty lub zmienny
przy ucisku na zyty szyjne. Natomiast szumy
pochodzenia mechanicznego maja charakter trzaskow,
dzwiekéw przypominajacych "tykanie zegarow" lub
rytmicznego klaskania.

Szumy uszne subiektywne sa styszalne tylko przez
samego chorego a zrodto ich powstania moze byc
zlokalizowane na wszystkich poziomach narzadu
stuchu, zaczynajac od przewodu stuchowego zewne-
trznego a konczac na korowych osrodkach stuchu.
1)Ucho zewnetrzne

- woskowina, ciato obce, czop naskoérkowy, kostniak,
wady wrodzone

2)Ucho srodkowe

- ostre procesy zapalne z zajeciem trabki stuchowej

- podostre i przewlekte procesy zapalne z wysiekiem w
jamie bebenkowej

- przewlekte procesy zapalne, a zwtaszcza ich stany
zejsciowe

- otoskleroza-szumy postepujace

-stany pooperacyjne

3) Uchowewnetrzne

- uszkodzenie slimaka w przebiegu przewleklych choréb
uktadu krazenia i metabolicznych (miazdzyca,
nadcisnienie, cukrzyca), w niedokrwistosci
zaburzeniach hormonalnych (klimakterium,
stosowanie doustnych srodkéw antykoncepcyjnych]
-uraz akustyczny

- ototoksyczne dziatanie lekéw [antybiotyki
ototoksyczne, salicylaty, chinina)

- uraz (wstrzasnienie btednika, uderzenie w matzowine
uszna, barotrauma, choroba kesonowa, zatamanie
kosci skroniowej, przetoka perylimfatyczna)

-choroba Meniere a

-nagta gtuchota

- szkodliwe czynniki egzogenne [nikotyna, alkohol, tlenek
wegla, metale ciezkie)

- procesy wirusowe i bakteryjne (swinka, grypa,
szkarlatyna)

4)Nerw stuchowy

-nerwiak

- neuritis i zapalenie opon mazgowo-rdzeniowych
95)Wyzsze pietra drogi stuchowej

-gtuchota starcza

-wewnatrzczaszkowe procesy ekspansywne

-choroby demielinizacyjne (SM)

B)Inne

- podraznienie ukfadu wegetatywnego w przebiegu
zmian zwyrodnieniowych w kregostupie szyjnym, w
przewleklych chorobach nosa i zatok przynosowych
oraz w zmianach zwyrodnieniowych stawow skroniowo-
zuchwowych

-czynnik psychogenny

-alergia

-robaczyce

-zaburzenia czynnosci psychicznych (omamy stuchowe)

Szumy subiektywne maja bardzo rézny charakter
poczynajgc od dzwieku tonalnego a konczac na
intensywnym szumie. Natezenie ich nie jest
intensywne, nie przekracza 10 dB a jedynie dochodzi do
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30 dB i tylko u 25 % pacjentow. Czestotliwosc jest
bardzo rozna, w zaburzeniach typu przewodzeniowego
wystepuja na niskich czestotliwosciach, natomiast w
zaburzeniach odbiorczych na wyzszych czestotli-
wosciach - powyzej 2000 Hz.

Diagnostyka szuméw usznych powinna prowadzi¢ do
ustalenia przyczyny szumow usznych, na ktéra sktada
sie wiele skomplikowanych i trudnych badan.

Badanie podmiotowe -

bardzo istotne znaczenie ma przeprowadzenie
doktadnie wywiadu, ktéry powinien zawierac¢ istotne
informacje na temat charakteru szumu, czasie i
okalicznosciach jego wystepowania. Wywiad musi tez
dotyczy¢ pracy zawodowej i sytuacji rodzinnej,
przebytych chorab, wypadkéw, urazéw, uzywek (czesta
przyczyna u oséb mtodych sa uzywki, np. marihuana)

Badanie otolaryngologiczne -

- powinno obejmowac wykluczenie zmian bliznowatych
btony bebenkowej i jej nieprawidtowego potozenia,
rynoskopie przednio tylng, badanie stanu uzebienia i
stawow skroniowo-zuchwowych

Badania stanu ogdélnego-

- dotyczy wydolnosci narzadu krazenia, uktadu
krwiotwérczego z uwzglednieniem procesow
krzepniecia, gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
zwtaszcza trzustki i stanu gospodarki ttuszczowej,
konsultacja zneurologiem, psychiatra i psychologiem

Badanie audiologiczne -

- sprawnos¢ narzadu stuchu, audiometria odpowiedzi
elektrycznych, otoemisja i odpowiedzi z pola
elektomagnetycznego (Hoke), doktadna analiza szumu
usznego [(pomiar natezenia i czestotliwosci, proby
maskowania szumem zewnetrznym i okreslenie
najmniejszego jego natezenia MML, maskowanie ipsi- i
kontralateralnie, maskowanie obuuszne, badanie
zjawiska zanikania szumow usznych po czasowym jego
maskowaniu (RI)

Badania dodatkowe.

Leczenie jest bardzo dtugie i zmudne, niestety pacjenci
wyobrazaja sobie, ze przyjda do lekarza, zostana zbadani,
otrzymaja lek i szumy znikna. Jest to jest niestety wielkim
btedem! Metoda leczenia zalezy bowiem od przyczyny i
miejsca powstawania szumu. Bardzo pomocne w
leczeniu sg r6znego rodzaju terapie.

Metody terapii:

Elektrostymulacja:
Skuteczna w przypadku pacjentéw, ktérym

wszczepiono implant slimakowy. Za pomoca elektrody
zatozonej do przewodu stuchowego podaje sie mate
prady pobudzajgce szlak stuchowy. W wielu
przypadkach nasilenie szumow zmniejszyto sie po
zabiegu.

Maskowanie:

Metoda ta polega na zastosowaniu urzadzenia , ktore
zagtuszy szum wtasny pacjenta. W przypadku kiedy
pacjent ma zdrowy stuch, wykorzystujemy akustyczne
generatory szumu - szerokopasmowe. Pacjent, ktory
nosi generator, nie styszy wtasnego szumu tylko szum z
urzadzenia maskujacego. Natomiast po zdjeciu szum
powraca, czesto bardziej uciazliwy niz byt poprzednio.
W przypadku kiedy pacjent ma ubytek stuchu, stosuje
sie aparaty stuchowe, ktére zawierajg w sobie tez
generatory. Sa to przewaznie aparaty cyfrowe.
Czasamiwystarczy dobrze dopasowac aparat stuchowy
i np. wytaczy¢ wszystkie uktady wyciszajace réznego
rodzaju szumy, np. szum mikrofonu czy szum otoczenia.

Biostymulacja laserowa

Biostymulacja laserowa nazywamy pozytywna
odpowiedz (reakcje) tkanek na naswietlanie stabag
wigzkg laserowa, ktéra poprzez przewod stuchowy
zewnetrzny i jame bebenkowa dociera do ucha
wewnetrznego, gdzie rozpoczyna sie jego
biostymulacja. Zabiegi sa wykonywane dwa razy w
tygodniu przez miesiac, metoda jest bezbolesna ale tez
mato skuteczna.

Hiperbaryczne komory tlenowe

Metoda ta najbardziej sprawdza sie w przypadku
ostrego szumu czy nagtej gtuchoty, przy zatozeniu ,ze
szum powstaje wskutek niedotlenienia ucha
wewnetrznego. Jest ona bardzo popularna w
Niemczech. Terapia odbywa sie tlenem w komorach
hiperbarycznych.

Metoda TRT

Najbardziej skuteczna metoda , bo az w 80% jest
metoda habitulacji, zwana Tinnitus Retraing Therapy,
opracowana przez profesora Pawta Jasterboffa z
Uniwersytetu Maryland w Baltimor. Polega ona na
nauczeniu mozgu nie odbierania szumu w sposob
swiadomy. Dzieki plastycznosci mézgu i duzej zdolnosci
filtrowania sygnatu, pacjent odczuwa poprawe, mimo,
tego ze szum nie zniknie, ale przestanie pacjenta
irytowac i utrudnia¢ prowadzenie normalnego zycia, po
prostu stanie sie dzwiekiem obojetnym. TRT jest
metoda catkowicie nieinwazyjng, nie daje efektow
ubocznych i nie ma dziatan niepozadanych.

1)Audiologia Kliniczna- Zarys Antoniego Pruszewicza.
2) Program terapii szumoéw usznych - Grazyna Bartnik ,
Beata Borowska

3] http:/ /www.tg.net.pl/blog/lisowska.php?id=136
4)WWW.szumyuszne.pl

Kamila Majer
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Widmowa i1 percepcyjna charakterystyka sygnatu mowy

Wiele z typowych badan psychoakustycznych wskazuje na swoiste przystosowanie narzadu stuchu do percepcji wtasnie
sygnatu mowy. Charakterystyczny ksztatt przebiegu krzywej progowej, a takze — krzywych réwnej gtosnosci, sugeruije, ze
narzad stuchu przeznaczony jest przede wszystkim do odbioru sygnatu mowy. Z przebiegu tych wspomnianych krzywych
wynika, ze czutos¢ stuchu ludzkiego jest najwieksza w przedziale od okoto 1000 [ Hz ] do okoto 3000 [ Hz ]. W tym
obszarze wystepuja tez pewne charakterystyczne elementy widma sygnatu mowy,o ktérych bedzie mowa w dalszej
czesci tego artykutu. Wynika stad domniemanie, ze narzad stuchu moze w inny sposéb przetwarza¢ odbierany sygnat
mowy niz odbierane sztuczne dzwieki laboratoryjne, ktére w naturze nigdy nie wystepuja (np.proste tony sinusoidalne).
W dalszej czesci artykutu mysl ta bedzie dalej rozwinieta.

Dzwieki mowy i ich klasyfikacja z punktu widzenia akustycznego

Z punktu widzenia akustycznego dzwieki ztozone (a takimi sa dzwieki mowy) moga by¢: pasmami szumu, impulsami
akustycznymi (.trzaskami”) badz wielotonami, czyli dzwiekami ztozonymi z wyraznie wyodrebnionymi kilkkoma maksimami
w przebiegu obwiedni widmowej. Charakter pasm szumu posiadajg tzw. spotgtoski trace (zwane tez spotgtoskami
szczelinowymi) oraz spotgtoski zwarto-trace.

Do spotgtosek tracych (szczelinowych) naleza takie spotgtoski jak: s, z, z, sz; do spoétgtosek zwarto-tracych naleza takie
spotgtoski (miedzy innymi) jak: "¢’ czy ‘cz'. Charakter impulséw akustycznych posiadaja spotgtoski tzw. zwarto-
wybuchowe, czyli takie jak: b, p, d, t. Charakter ,wielotonéw” posiadaja wszystkie samogtoski oraz spora czesc
spotgtosek nie przynaleznych do dotychczas wymienionych kategorii. We widmach owych samogtosek (a takze
niektorych spotgtosek] wystepuja charakterystyczne maksima zwane ,formantami”. Formanty owe mozemy
potraktowac jako sktadowe wielotonu (z tym, ze w odréznieniu od widm dzwiekéw muzycznych bytby to wieloton
nieharmoniczny ) czyli jako ,samodzielne” tony.

Przyktady poszczegoélnych rodzajéw dzwiekéw mowy
1. Spotgtoski trace ( szczelinowe )i zwarto-trace

Nagrano cztery spotgtoski: ,s”, ,¢”, ,sz"i,cz” [ w takiej kolejnosci ). Oto ich widma ,klasyczne”,tj. przedstawione w
postaci ,dwuwymiarowej” (typu : ,czestotliwose-amplituda®) uzyskane przy pomocy programu Audacity

Rys.1

W ilustrowanym przypadku nagrano i przeanalizowano izolowane spotgtoski nalezace do tej kategorii. Jednak przy
praktycznie przeprowadzanej analizie mamy do czynienia ze sygnatem, ktéry ewoluuje w czasie. Dla potrzeb takigj
analizy stworzono specjalng technike tzw.”sonogramaéw”. Sonogram jest czym$ w rodzaju ,mapy mowy”; na osi
odcietych mamy kolejne wartosci czasu, na osi rzednych — kolejne wartosci czestotliwosci; natomiast stopien
zaczernienia (zabarwienia) fragmentu takiego obrazu zdaje sprawe z lokalnej (chwilowej) amplitudy analizowanego
sygnatu przy tej parze ,wspotrzednych” (czasowo - czestaotliwosciowych). Oto widma tej samej czworki spotgtosek
przedstawione w takiej postacii zrealizowane przy wykorzystaniu programu Wave Surfer:

23
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Rys. 2

Gorna czesc powyzszego rysunku (gérny ,panel”) przedstawia wtasnie owo widmo, natomiast dolna czes¢ rysunku
(dolny ,panel”) przedstawia oscylogram  [przebieg czasowy) owej czwarki spotgtosek. Z przebiegu czasowego wynika,
ze spotgtoski zwarto-trace sa zdecydowanie krotsze od spoétgtosek trgcych. Natomiast z widma w postaci
,sonograficznej” (przedstawionego na gérnym ,panelu”) wynika, ze spotgtoska ,sz” (tzn. aktualnie analizowana) jest
typowym pasmem szumu. Spotgtoski nalezace do tej kategorii sa szumami pasmowymi, dlatego réznica pomiedzy
widmami ,klasycznymi” a widmami sonograficznymi moze nie by¢ szczegdlnie wyrazna. Dlatego dwa ponizsze rysunki
przedstawiaja typowe widmo harmoniczne instrumentu muzycznego ( w tym przypadku : harmonijki ustnej ] w obu
zobrazowaniach [wpierw widmo ,klasyczne” uzyskane przy pomocy programu Audacity ] :

W |
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Rys.3
Widmo takiego instrumentu jak organki ustne zawiera liczne wyrazne prazki obecne we widmie harmonicznym.

Ponizszy rysunek przedstawia widmo tego samego dzwieku, ale tym razem bedzie to widmo ,sonograficzne” uzyskane
dzieki programowi Wave Surfer:
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Rys. 4
Obecnosc prazkaw jest na tym widmie réwnie wyraznie widoczna.

2. Spotgtoski zwarto-wybuchowe :

Do tej kategorii naleza takie spotgtoski jak: b, d, g, p, t, k [ pierwsza trojka to spotgtoski dzwieczne; koncowa trojka to
spotgtoski bezdzwieczne). Klasyczne,, dwuwymiarowe” widma spoétgtosek dzwiecznych (d, b, g — w takiej kolejnosci)
zostaty pozyskane dzieki programowi Audacity :

Rys. 5

Bardziej czytelne beda ,tréjwymiarowe” widma sonograficzne tych spétgtosek uzyskane dzieki programowi Wave Surfer
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Rys. 6
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Gorna czesé tego rysunku (jego gérny ,panel”) przedstawia widmo wybranej spotgtoski ,.b”.

3. Samogtoski:
Widma wypowiedzianych kolejno czterech samogtosek (e, y, 0, u—w takiej kolejnosci ) zostaty zarejestrowane w sposéb

.Klasyczny”, tj. przy wykorzystaniu programu Audacity :

Rys. 7

Oczywiscie rowniez i w tym przypadku o wiele bardziej ,czytelne” beda widma sonograficzne ; do ich uzyskania ponownie
postuzytprogram Wave Surfer:
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Rys. 8

Dolna czes¢ powyzszego rysunku (dolny ,panel”) przedstawia jak zwykle oscylogramy czterech wypowiedzianych
samogtosek (z lekko wyrézniong, wybrana do analizy widmowej samogtoska ,u”). Gérny ,panel” przedstawia widmo
sonograficzne wybranej samogtoski ,u”. Widac¢, ze w odréznieniu od widm gtosek poprzednich rodzajow we widmie
samogtoski daje sie zauwazy¢ wyrazng strukture ,prazkowe”; te ,prazki® odpowiadajg wtasnie formantom, czyli
maksimom w przebiegu obwiedni widmowej. Program Wave Surfer posiada opcje wydobywania dodatkowych
informac;ji o tego typu parametrach. Oto inna posta¢ widma sonograficznego tego samego uktadu czterech samogtosek
uzyskana rowniez przy wykorzystaniu programu Wave Surfer:
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Rys. 9

Skrajny, gorny panel tego rysunku przedstawia przebieg czasowy [oscylogram) z zachowaniem jego doktadnej struktury.
Drugi od gory panel przedstawia widmo sonograficzne; na to widmo naniesione sa kolorowe linie; przedstawiaja one
przebiegi (w czasie) czestatliwosci kilku pierwszych formantéw. Trzeci od gory panel [ a drugi od dotu ) obrazuje przebieg
czestotliwosci tzw. tonu krtaniowego,decydujgcego o intonacji wypowiedzi. Poniewaz wypowiadano izolowane
samogtoski, zatem intonacja byta wyréwnana [ co obrazuje przebieg przedstawiony na tym panelu ). Skrajny dolny panel (
tj. pierwszy od dotu ) przedstawia réwniez oscylogram ( przebieg czasowy ), ale tym razem w postaci ,.zgrubnej”.

Whiasnosci ( parametry ) formantéw a psychoakustyka

Jesli potraktuje sie owe formanty jako elementy widma o cechach tonéw prostych ( jak to sugerowat wstep ), to mozna
sprébowac odnies¢ do formantow ten aparat pojeciowy i te rodzaje badan, ktére psychoakustyka stosowata w
odniesieniu do tonéw prostych. W szczegdlnosci do tonu prostego odnoszono pojecie progu rdznicowego, czyli
minimalnej zmiany natezenia lub czestotliwosci tonu badanego niezbednej do tego, aby 6w ton zaczatinacze] brzmiec dla
stuchacza ( aby np.zmienita sie jego gtosnoscé lub zmienita sie jego wysokosé ). Jesli chodzi o sztuczne,,laboratoryjne”
tony proste, to wartosci owych progéw réznicowych sa raczej niezbyt wielkie. Klasyczny prég réznicowy czestotliwosci
wysokoscijest rzedu 5[ Hz ] dla dtugo trwajacego tonu prostego o czestotliwosci 1000[ Hz], jak o tym informuja autorzy
pracy[1]. Zkoleiautorzy pracy[ 6 ]informuja, ze progi réznicowe natezenia ( gtosnosci ) sa mniejsze od 1 [ dB ] dla tonaw
o umiarkowanych poziomach natezenia [ tj. nieco wiekszych od 40[ dB ] ). Analogiczne badania progéw réznicowych
przeprowadzono réwniez w odniesieniu do wybranych formantéw. Okazuje sig, ze wartasci progdw réznicowych sa w
tym przypadku wyraznie wieksze od analogicznych wartosci progéw rdznicowych odnoszacych sie do laboratoryjnych |
Lnienaturalnych” tonéw prostych. Progi réznicowe czestotliwosci w przypadku formantow sa rzedu kilkudziesieciu Hz[ 4
, 9 ]; natomiast progi réznicowe natezenia sa rzedu kilkudB [ 2, 3]. Oznacza to, ze sygnat mowy jest dos¢ ,odporny” na
znieksztatcenia wynikajace z manipulowania parametrami formantéw. Oczywiscie znaczne zmiany parametrow
formantow moga zaktdci€ np. poprawna identyfikacje samogtosek. Niektore z formantow moga zanika¢ w wyniku
znacznedo pogorszenia sie dobraoci filtréw stuchowych u 0s6b z ubytkami stuchu - pogorszenia wynikajacego z obecnosci
znacznych uszkodzen wewnatrzslimakowych. W przypadku tego rodzaju pogorszen stuchu istnieje idea sztucznego
,wyostrzenia kontrastu widmowegao”, zwana potocznie ,spectral enhancement” ; blizej o tym méwi praca[7].



WARTO ZAPOZNAC SIE kwiecien 2010

Whioski koficowe

Sygnat mowy jest traktowany odmiennie od pozostatych sygnatéw akustycznych przez badaczy ; stosuje sie np. specjalne
narzedzia do analizy tego sygnatu.Ale roéwniez ludzki narzad stuchu w szczegoélny sposab traktuje sygnat mowy; traktuje
go odmiennie niz sygnaty, ktére nie wystepuja w naturze. Spostrzezenie to powinno sktania¢ do szczegoélnej ostroznosci
przy podchodzeniu do badan audiometrycznych. Badania metodami audiometrii tonalnej moga sie w wielu przypadkach
okazac niewystarczajace i warto je wesprzec¢ badaniami z zakresu audiometrii mowy.

Jacek Konieczny
Instytut Akustyki UAM

Pismiennictwo:

1. FreymanRichard L. and Nelson David A.:

Frequency discrimination as a function of tonal duration and excitation-pattern slopes in normal and hearing-impaired
listeners

JASA 1886vol. 79, no4, pp. 1034 -1043

2.Gengel Roy W. and Hieronymus James L. :

Discrimination of formant amplitude-change:

Psychophysical change and phonemic change

JASA 1984 vol. 76, IssueS1, pp.S13

3. JacewiczEwa:

Listener sensitivity to variations in the relative amplitude of vowel formants
JASA 2005 ARLOVolumeB, pp.118-124

4.Lyzenga Johannes and Horst J. Wiebe :

Frequency discrimination of stylized synthetic vowels with two formants

JASA1998vol. 104 ,n0 5, pp. 2956 -2965

5. Mermelstein Paul :

Difference limens for formant frequencies of steady-state and consonant-bound vowels
JASA1978vol. 63 ,n02, pp. 572-580

6.0zimek Edward and Zwislocki Jozef J. :

Relationships of intensity discrimination to sensation and loudness levels: Dependence on sound frequency
JASA19396vol. no5, pp. 3304-3313

7.0zimekE., SekA., Wicher A., Skrodzka E. and Konieczny J. :

Spectral enhancement of Polish vowels to improve their identification by hearing impaired
Listeners

Applied Acoustics 2004 , vol. 65, Issue 5, pp. 473-483



BIULETYN PSPS

kwiecien 2010

BIBLIOTECZKA PROTETYKA StUCHU

NARZAD GLOSU
1 JEGO ZNACZENIE
W KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

e
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Anarzaia Obegbowskiogs

—

Tytut: Narzad gtosu i jego znaczenie w komunikacji
spotecznej

Autor: pod redakcjg Andrzeja Obrebowskiego

Poznan 2008 , wydanie |

150 str., oktadka miekka

ISBN: 978-83-60187-94-4

.Monograficzne ujecie znaczenia narzadu gtosu w
komunikacji spotecznej, opracowane przez zespot
doswiadczonych pracownikow naukowych Katedry i
Kliniki Foniatrii i Audiologii UM im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, w zadnej mierze nie
wyczerpuje zagadnienia. Poniewaz ksigzka
przeznaczona jest nie tylko dla lekarzy szkolgcych sie w
zakresie audiologii i foniatrii, ale takze dla absolwentow
Wydziatu Nauk o Zdrowiu ukierunkowanych na
promocje zdrowia, dlatego szczegolny akcent potozono
na orzecznictwo lekarskie, jak tez na profilaktyke
zaburzen gtosu. Sadze, ze do monografii tej zajrza
chetnie laryngolodzy, logopedzi kliniczni, jak tez
niektorzy z protetykdw stuchu, ktérzy interesuja sie
procesem komunikatywnym. Na pewno z duzg
satysfakcja przyjelibysmy zainteresowanie ze strony
srodowisk zawodowo pracujgcych gtosem.”

m ANATOMIA

& KLINICZNA
| GLOWY STV

&

Tytut: Anatomia kliniczna gtowy i szyi

Autor: Ryszard Aleksandrowicz , Bogdan Ciszek
Warszawa 2008 , wydanie |

768 str., oktadka twarda

ISBN: 978-83-200-3243-7

Autorzy w sposob wyczerpujacy i nowoczesny
przedstawili zagadnienia dotyczace anatomii gtowy i szyi
w odniesieniu do zabiegow klinicznych, co jest
niezmiernie wazne dla proceséw dydaktycznych.
Przedstawiony materiat uwzglednia obowigzujace
programy nauczania z zakresu nauk medycznych.
Ksigzka jest bogato ilustrowana schematami, rycinami

typu atlasowego, zdjeciami preparatéw, dokumentacja .

Tytut: Potencjaty wywotane w praktyce lekarskiej
Autor: Dariusz Szabela

t6dz 1999, wydanie 2

273 str., oktadka migkka

ISBN: 83-87748-09-5

.Potencjaty wywotane w praktyce lekarskiej to pierwsza
polska ksiazka odpowiadajaca obiektywnie, a zarazem
nowoczesnie i w sposob przystepny na pytania: Kiedy i
jakie badania potencjatéw wywotanych warto zleci¢
pacjentowi? W jaki sposéb badania te powinny by¢
przeprowadzone? Jak interpretowac wyniki badan
potencjatow wywotanych? Jaka jest przydatnosé badan
potencjatow wywotanych w okreslonych jednostkach
chorobowych lub stanach zdrowia? Przedstawione w
ksiazce opisy badan uwzgledniaja i komentuja aktualne
zalecenia Miedzynarodowej Federacji Neuraofizjologii
Klinicznej i Amerykanskiego Towarzystwa
Elektroencefalografii.”

Tytut: Atlas otoskopii

Autor: M. Sanna, A. Russo, G. De Donato,

A. Caruso, A. Taibah, wyd. | polskie, red. \W. Gotabek
240 str., oktadka twarda

ISBN: 978-83-7609-178-5

“Atlas otoskopii” to najobszerniejszy w jezyku polskim
atlas obrazow otoskopowych i podrecznik chirurgii
bocznej podstawy czaszki

-718 ilustracji, w wiekszosci kolorowych

-0go6lna i szczegoétowa prezentacja zmian patologicznych
w obszarze przewodu stuchowego, ucha srodkowego
oraz podstawy czaszki wraz ze wskazaniami metody
leczenia i zasad postepowania chirurgicznego
-najnowsze osiagniecia kliniczne, diagnostyczne i
terapeutyczne w tej dziedzinie.



POLSKIE

(o sronsimsisne

SEUCHU

EIRMYA\W/SPIERAJAGE

¢/JHANSATON

earing & emotions



	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 1
	Strona 1

