I Hatas zabawek, a zdrowy stuch dzieci
Toy noise and hearing of children

Maciej Buszkiewicz', Anna Pastusiak
Katedra Akustyki, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
ul. Uniwersytetu Poznanskiego 2, 61-614 Poznan

STRESZCZENIE

Niniejsza praca ma na celu zwrdcenie uwagi rodzicow na bezpieczenstwo dzieci bawigcych sie zabawkami generujgcymi dzwieki. Przedstawiono
obowiagzujgce w Unii Europejskiej przepisy dotyczace bezpieczenstwa produktéw i norme EN71, ktéra okresla: dopuszczalne poziomy dzwieku
zabawek, kryteria ekspozycji oraz metode pomiarowa dzwiekéw generowanych przez zabawki. W wyniku internetowej ankiety przeprowadzone;j
wsrdd rodzicéw dzieci w wieku 0-14 lat, wybrano 3 najpopularniejsze typy zabawek. Przeprowadzono pomiary akustyczne wybranych zabawek,
w wyniku ktérych nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnych pozioméw dzwieku. Autorzy zwracajg jednak uwage na brak informacji o zalecanym
czasie zabawy, ktory jest zalezny od dopuszczalnych pozioméw dzwieku. Dodatkowo, w ocenie autoréw, nalezy zastanowic¢ sie nad przeprowadze-
niem badan w warunkach zblizonych do rzeczywistych warunkéw uzytkowania zabawek.

Stowa kluczowe: zabawki, halas, dzieci, ubytki stuchu, metody pomiarowe

ABSTRACT

Present works main objective is to direct parents’ attention on safety of children playing with toys emitting sounds and melodies. Current article
presents European Union directives which concerns product safety and standard EN71 which determines maximum sound level, exposure criteria
and describes measurement method. Due to online questionnaire carried along parents of children in age of 0-14 years 3 most popular toy types
were chosen. Acoustic measurements among chosen types of toys were conducted and any toy exceeded maximum sound level. Author points that
there is no information on toys nor in the instructions about safe playing time which is connected with maximum sound levels. Additionally in the
author's opinion it is necessary to consider conducting acoustic measurements of toys in close-to-real conditions.

Key words: toys, noise, children, hearing loss, measurement methods

1. Wprowadzenie cze czy ubytki stuchu [4]. Uszkodzenia stuchu, ktérymi jako
protetycy zajmujemy sie na co dzien, mogg powstawac nie
tylko przez bardzo wysoki poziom hatasu, ale takze przez bycie
dtugotrwale na niego narazonym. Uszkodzenie stuchu rozpa-
truje sie jako podwyzszenie progu styszenia [5]:

Czas Bozego Narodzenia, ktéry nie tak dawno goscit w na-
szych domach i sercach, napawat nas spokojem, atmosferg
rodzinnej bliskosci i dzwigkami koled takich jak ,Cicha noc”.
Niedtugo pozniej nadeszta jednak najgtosniejsza noc w roku,

Sylwester i powitanie Nowego Roku. Mozliwe jednak, ze * czasowe (temporary threshold shift — TTS) bedace chwilo-
zauroczeni aurg $wiatecznej sielanki, nie zauwazylismy, ze czas wym pogorszeniem styszenia, ktére wraca do normy po
spokoju odszedt w niepamig¢ duzo wczesniej, w chwili wtoze- kilku godzinach, dniach;
nia _bateru do zabawek znalezionych przez nasze pociechy pod « trwale (permanent threshold shift — PTS) uznawane za
choinka. . , L )
trwate uszkodzenie stuchu, z ktérym wigze sie koniecz-
Na catym Swiecie, nie tylko w okresie noworocznym, toczy sie nos¢ korzystania z aparatu stuchowego w celu kompen-
zacieta walka z hatasem $rodowiskowym. Jego zrédfami sg sacji ubytku (prég styszenia na poziomie >40 dB HL ze
samochody, pojazdy szynowe, samoloty, turbiny wiatrowe lub Sredniej z progéw styszenia dla czestotliwosci 0.5, 1, 2,
zaktady przemystowe. Podejmowanych jest wiele dziatan, za 4 kHz);

przyktad ktérych nalezy uznaé zalecenia Swiatowej Organizacii
Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) [1, 2, 3],
majgce przeciwdziata¢ negatywnym skutkom hatasu juz na
etapie jego generacji i propagacji, w mysl starozytnej maksy-
my ,lepiej zapobiegac niz leczy¢”. Tg myslg nalezy sie kierowac
wiedzgc, ze przez nadmierng ekspozycje na hatfas jestesmy
narazeni na powikfania zdrowotne takie jak choroby uktadu
krgzenia, problemy ze snem, rozdraznienie, trudnosci poznaw-

Uszkodzenia sfuchu moga niekiedy prowadzi¢ do powstawa-
nia szumoéw usznych [6] doswiadczanych jako staty lub nagle
pojawiajacy sig pisk, szum, stukanie, dzwieczenie itp. [7], ktore
znaczaco utrudniajg wykonywanie codziennych czynnosci
i pogarszajacy jakos¢ zycia. Leczenie szuméw usznych jest
bardzo trudne i rzadko prowadzi do catkowitego ustgpienia
dolegliwosci [8].
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Wszelkie problemy zwigzane ze stuchem u dzieci, szczegolnie
tych najmfodszych, skutkujg spowolnieniem rozwoju: ubytki
stuchu utrudniajg nabywanie nowych umiejetnosci i wiedzy,
szczegolnie w zakresie kompetencji jezykowych [9, 10, 11].
Dodatkowo prowadzg one do trudnos$ci w nawigzywaniu
kontaktoéw i budowaniu relacji [12]. Wczesne wykrycie ubytku
stuchu i odpowiednie dziatania (dopasowanie aparatu stucho-
wego potgczonego z treningiem stuchowym [13]) pozwala
ograniczy¢ jego negatywne skutki.

Czas (po)$wigteczny to takze czas na refleksje i zastanowienie.
Majgc powyzsze na uwadze warto odpowiedzie¢ sobie na
pytanie czy “grajgce” zabawki, ktére Gwiazdor, ku pewnej
rozpaczy rodzicéw, przyniést ich grzecznym pociechom nie sg
zbyt gfosne, albo, czy jako dorosli, wiemy jak dfugo dzieci
moga sie nimi bawic¢ tak, by niewinna zabawa nie doprowadzi-
ta do przykrych powiktan w przysztosci?

2. Materiaty i metody

W Unii Europejskiej, ktérej cztonkiem jest Polska, obowigzuje
dyrektywa Parlamentu Europejskiego [14] wymuszajgca na
producentach stosowania sie do norm ISO, ktére okreslajg
m.in. dopuszczalne poziomy hatasu. Dla urzadzen takich jak
zabawki powstata norma PN-EN:71-1:2014+A1:2018 [15],
ktora rozroznia 11 gtéwnych typéw zabawek generujgcych
dzwieki:
¢ close-to-ear toys — zabawki uzytkowane blisko ucha;

e table-top / floor toys — zabawki uzytkowane na podtodze
lub stole;

¢ hand-held toys — zabawki trzymane w dfoniach;

¢ toys using headphones or earphones — zabawki wykorzy-
stujgce stuchawki;

e rattles — grzechotki;

* squeeze toys — zabawki Sciskane, piszczace;

* pull-along / push toys — zabawki ciggniete lub pchane;
e percussion toys — zabawki perkusyjne;

* wind toys — zabawki-instrumenty dete;

¢ cap-firing toys — pistolety na “kapiszony”;

* voice toys — zabawki nagrywajace gfos i odtwarzajace go.

Dla kazdej z nich okreslono “kategorie ekspozycji” (exposure
category) zalezng przede wszystkim od dtugosci trwania
sygnatu dzwiekowego:

e Kategoria 1:
Zabawki wykorzystujgce stuchawki (toys using headpho-
nes or earphones), pozostate zabawki emitujgce dzwieki
dtuzsze niz 30 sekund lub dzwieki trwajgce wiecej niz 1/3
przewidywanego czasu zabawy;

* Kategoria 2:
Zabawki typu rattles i wind toys (imitujgce rzeczywiste
instrumenty), pozostate zabawki emitujgce dzwieki
krotsze niz 30 sekund, ale dtuzsze niz 5 sekund lub dzwie-
ki trwajgce mniej niz 1/3 ale wiecej niz 1/10 przewidywa-
nego czasu zabawy;

* Kategoria 3:
Zabawki typu: cap-firing toys i wind toys (gwizdki),
pozostate zabawki emitujgce dzwieki krotsze niz 5
sekund i generujgce dzwieki impulsowe, lub dzwieki
trwajgce mniej niz 1/10 przewidywanego czasu zabawy.

Kategoria ekspozycji decyduje o dopuszczalnym poziomie
dzwieku jaki moze generowaé urzgdzenie. Im krotszy jest
sygnat tym wyzsza kategoria ekspozycji i wiekszy dopuszczal-
ny poziom dzwieku. O dopuszczalnych poziomach dzwieku
przypisanych do kategorii ekspozycji decyduje w duzej mierze
typ badanej zabawki. Kategoria ekspozycji sugeruje takze
pewien ,zalecany” czas zabawy, ktéry jest utamkiem przewidy-
wanego przez norme [15] czasu zabawy, ktérym jest okres
petnych 2 godzin w ciggu dnia, czyli 120 minut (Tab. 1):

Tab. 1. Zalecany czas zabawy w zaleznosci od kategorii ekspozycji
przypisanej do zabawki

Kategoria__ (Crs przezvgli:iy“\;;a;l.ego czasu Zalecany czas zabawy t
ekspozycji (T=120 min) [min]

1 t>1/3T 40 - 120

2 110 <t<1/3 12 - 40

3 t<1/10 <12

By uzna¢ zabawke za bezpieczng (pod wzgledem akustycz-
nym) musi ona generowac dzwieki o poziomie mniejszym od
przypisanego dla jej kategorii ekspozycji dopuszczalnego
progu. Metoda pomiarowa opisana w normie zakfada, nieza-
leznie od typu zabawki, pomiar w odlegfosci 50 cm od zrodta
dzwieku. Ponizej na Rys. 1 przedstawiono scenerie pomiarowg
dla zabawki typu floor/table-top toy.

Rys. 1. Pomiar zabawki typu floor/table-top toy zgodny z normg [15].
Miernik poziomu dzwieku w odlegtosci 50 cm od zabawki

W ramach pracy przeprowadzono pomiary poziomu dzwieku
wybranych zabawek. Aby ograniczy¢ ich liczbe, podjeto
decyzje o wyborze tylko najbardziej popularnych typow
zabawek. Bazujgc na danych ankietowych uzyskanych od
ponad 180 respondentéw, wskazane zostaty 3 najczesciej
uzywane typy zabawek w najliczniej reprezentowanej grupie
wiekowej (0-6 lat). Wskazanymi przez rodzicow typami
zabawek byty:

* close-to-ear- toys - np. zabawkowe telefony (Rys. 2);

* table-top/floor toys - zabawki bedace w kontakcie
z powierzchnig odbijajgcg (podfoga/stotem), grajgce
ksigzeczki, zestawy klockéw wydajgce dzwieki;
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* hand-held toys - w skfad tej kategorii wchodzg takze
chodziki (Rys. 3), wydajace dzwiek w wyniku odtwarzania
melodii, a nie ruchu zabawki po podfozu jak w przypadku
zabawek typu push / pull-along toys.

Rys. 3. Zabawka typu hand-held (chodzik dzieciecy) w trakcie pomia-
réw akustycznych

W kwestionariuszu rodzice mieli mozliwos¢ okreslenia miejsca
zabawy (na podtfodze, stole, itp.) i odpowiedzie¢ na pytanie czy
dziecko bawi sie zabawkg w sposéb do tego przeznaczony.
/ kazdego ze wskazanych typéw zabawek, po konsultacji ze
specjalistami zwigzanymi z branzg (wfasciciele i pracownicy
sklepow dzieciecych), do pomiaréw zakwalifikowano najchet-
niej kupowane produkty.

Pomiary zostaty przeprowadzone w warunkach pola swobod-
nego, w komorze bezechowej znajdujagcej sie w Katedrze
Akustyki, na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Poziomy dzwieku zostaty zarejestrowane
przy pomocy miernika SVAN 979 firmy Svantek z mikrofonem
GRAS 40AE. Uktad skalibrowano za pomocg kalibratora
recznego SV 36 firmy Svantek. Pomiary dzwiekéw wydawa-
nych przez zabawki zostaly powtérzone pieciokrotnie dla
kazdego typu zabawki, nastepnie wyniki usredniono.

3. Wyniki

W Tab. 2 przedstawiono zbiorcze wyniki pomiarow zabawek
wybranych przy pomocy opisane] wczesniej ankiety. Norma
[15] wymaga podania dwdéch poziomoéw dzwieku: poziomu
dzwigku A usrednione po czasie Lpa w dBA oraz poziomu
szczytowego LpCpeak W dBC. W tabeli zawarto takze wartosci
dopuszczalne odpowiadajgce okreslonym, ze wzgledu na czas
odtwarzania dzwiekéw, kryteriom ekspozycji dla obu powyz-
szych wskaznikow.

Wyniki przeprowadzonych pomiaréw wskazujg, ze zadna
z badanych zabawek nie przekracza dopuszczalnych pozio-
mow dzwieku i spefnia norme dotyczgcg bezpieczenstwa
zabawek [15].

Tab. 2. Wyniki pomiaréw wybranych typéw zabawek poziomu dzwieku
LpA i poziomu szczytowego LpCpeak wraz z poziomami dopuszczalny-
mi obu wskaznikéw

. . Dopuszczal-
Zmierzony |Dopuszczal-| Zmierzony () e
Typ Kategoria poziom ny poziom poziom Ziwieku
zabawki ekspozycji dzwieku dzwieku dzwigku L
Ly,s [dBA] Lya [dBA] | Lycpear [dBC] [”dcgg‘;‘
floor / table-
top toy 3 50,8 90,0 83,3 110,0
close-to-ear 2 56,0 65,0 777 110,0
toy
hand-held
toys 2 66.5 85,0 90,4 110,0
4. Dyskusja

Analizujgc wyniki przeprowadzonych pomiaréw poziomow
dzwiekdéw generowanych przez wybrane zabawki nie mozna
doszukac sie przekroczen dopuszczalnych pozioméw wskaza-
nych w normie [15]. Wczes$niejsze, testowe i niepublikowane,
pomiary poziomu dzwieku zabawek pozostatych typow
réwniez tego dowodzg. Autoréw nie dziwi ten fakt, poniewaz
wszystkie badane zabawki posiadaly oznaczenia zgodnosci
z unijnymi przepisami (Rys. 4 oraz Rys. b).

q

Rys. 4. Oznaczenie “Conformité Européenne” - “zgodnos$é europej-
ska"”, produkt spetnia wymagania dyrektyw unijnych [16]

Rys. b. Oznaczenie: produkt spetniajgcy norme EN71 [15]

Wydawa¢ by sie mogto, ze rodzice mogg w te] sytuacji
spac spokojnie, a przynajmniej z czystym sumieniem pozwoli¢

ISSN 2658-0486

PROTETYKA StUCHU | styczen-marzec 2020 9



dzieciom na zabawe posiadajgcymi stosowne oznaczenia,
zabawkami. Nalezy jednak zachowa¢ czujnos¢, bowiem
pojawia sie inny problem, dotychczas ignorowany. Zaréwno
na opakowaniu, jak i w instrukcji uzytkowania, nie pojawia sie
informacja o kryterium ekspozycji, a tym samym, o zalecanym
czasie zabawy (patrz: Tab. 1). Wyj$ciem naprzeciw pojawiaja-
cym sie pytaniom o bezpieczny czas zabawy mogtoby byc¢
uzupetnienie etykiet zabawek informacjg o zaleceniach
dotyczgcych maksymalnego czasu uzytkowania.

Jak wspomniano wczesniej, kategoria ekspozycji okreslana
jest na podstawie dtugosci trwania sygnatu akustycznego
emitowanego przez zabawke. Kategoria ekspozycji wptywa na
zalecany czas zabawy i dopuszczalne poziomy dzwieku, ktére
dostosowane sg do kazdego typu zabawek tak, by korespon-
dowaly z charakterem dzwiekow, ktére wydajg. Im wieksza
kategoria ekspozycji tym krotszy zalecany czas zabawy.
Dopuszczalne poziomy dzwieku, dla wiekszosci typow
zabawek, zwiekszajg sie wraz ze zwiekszeniem kategorii
ekspozycji. Zatozenie normy [15] jest zatem nastepujgce: jesli
chcemy bawi¢ sie zabawkg dfugo, jej poziom dzwieku musi
by¢ zmniejszony. Jezeli natomiast zabawka ma generowac
wyzsze poziomy dzwieku to jej zalecany czas zabawy
powinien by¢ skrécony. W Tab. 3. przedstawiono dopuszczal-
ne poziomy dzwieku wszystkich typdéw zabawek w kazdej
kategorii ekspozycji, ktére okresla norma [15]. Bez trudu
mozna dostrzec opisang wczesniej prawidtowoscé. Istniejg
jednak pewne wyjatki (patrz: Tab. 3) — nie dla kazdego typu
zabawek okreslono poziomy dzwieku w kazdej kategorii
ekspozycji, co oznacza, ze nie w kazdym przypadku mozna
zwiekszy¢ dopuszczalny poziom dzwieku przy jednoczesnym
skréceniu czasu emisji dzwieku lub czasu zabawy.

Tab.3. Dopuszczalne poziomy dzwigku zalezne od kategorii ekspozycji
oraz zalecany dzienny czas zabawy poszczegdlnymi typami zabawek
wyszczegolnionymi w [15]

D y poziom dzwi [dBA], kategoria ekspozycji
i zalecany czas zabawy [minuty]

Typ zabawki Kategoria 1

(do 120 minut)

Kategoria 2
(do 40 minut)

Kategoria 3
(do 12 minut)

Zabawki uzytkowane przy uchu
Close-to-ear-toys

Zabawki uzytkowane na stole /
podiodze 80 85 90
Table-top / floor toys
Zabawki trzymane w rece
Hand-held toys

Zabawki ze stuchawkami
Toys using headphones
Grzechotki

Rattles

Zabawki $ciskane

Sq toys

Zabawki ciggniete/pchane
Pull along / push toys
Zabawki perkusyjne
Percussion toys
Zabawki-instrumenty dete
Wind toys

Kapiszony

Cap-firing toys

Zabawki nagrywajgce

i odtwarzajgce gtos 80 85 90
Voice toys

60 65 75

80 85 90

85

85

85

80 85 90

85

85 90

920

Grzechotki, zabawki $ciskane i zabawki perkusyjne posiadajg
tylko jedng kategorie ekspozycji: 2. Zabawki te, ze wzgledu na
krotki czas trwania sygnatéw, powinny znajdowaé sie
w 3 kategorii ekspozycji, jednakze generowany przez nie
poziom dzwieku sprawia, ze mozna bawic¢ sie nimi dfuzej, bo

az do 40 minut dziennie (nie przekraczajac przy tym poziomu
85 dBA). Nie da sie jednak bardziej skréci¢ diugosci trwania
sygnatéw, by rzeczywiscie utworzy¢ kategorie ekspozycji
31 by méc zwiekszy¢ dopuszczalny poziom dzwieku.

Podobne dzwieki, o impulsowym charakterze, generujg
kapiszony. Dla takich zabawek wskazano poziom dzwieku
tylko w 3 kategorii ekspozycji wskazujgc najkrotszy zalecany
czas trwania zabawy (do 12 minut dziennie). Wysokiego
poziomu dzwieku nie da sie w zaden sposéb zredukowac,
dlatego nie ma mowy o okresleniu pozioméw dla kategorii
ekspozycji 1 i 2 (czyli wydtuzeniu czasu zabawy — na szcze-
Sciel).

Zabawki ze stuchawkami mozna wykorzystywa¢ maksymalnie
do 2h dziennie, na poziomie 85 dBA, ktérego nie wolno
przekracza¢ nawet jesli catkowity czas zabawy wynosi mniegj
niz 12 minut dziennie. Fakt bliskosci stuchawki i btony beben-
kowej nie pozwala nawet na najmniejsze zwiekszenie dopusz-
czalnego poziomu dzwieku bez narazania na spowodowanie
ubytkéw stuchu.

W ocenie autoroéw niniejszego artykutu nawet znajomosé
zasad okreslania kategorii ekspozycji dopuszczalnych pozio-
mow dzwiekdw nie zawsze pozwala odpowiedzie¢ na pytanie
o bezpieczny czas zabawy, poniewaz okreslenie kategorii
ekspozycji zabawki nie jest oczywiste. Rozwigzaniem tego
problemu mogtoby by¢ uzupetnienie etykiet zabawek informa-
cjg o zaleceniach dotyczgcych maksymalnego czasu uzytko-
wania.

Zdrowy rozsadek pozwala zauwazy¢ takze nieprzystawalnosc¢
zatozen normy do warunkow rzeczywistych. Pomiar
w odlegtosci 50 cm od zrodta dzwieku nie oddaje nawet
W sposob przyblizony sytuacji w jakiej zabawka jest eksplo-
atowana. By jg powtdrzy¢ konieczne bytoby uwzglednienie
wielu szczegotéw dotyczacych sposobu zabawy: ustawien
zabawki, parametrow akustycznych $rodowiska (obecnosci
np. powierzchni odbijajgcych lub pochtaniajacych) oraz cech
fizjologicznych dziecka m.in. jego wzrostu, ksztattu i wielkosci
gtowy czy budowy uktadu stuchowego. W obliczu uzyskanych
wynikéw i poczynionych obserwacji, za zasadne autorzy
uznajg podjecie proby oddania w wigkszym stopniu rzeczywi-
stych warunkéw uzytkowania zabawek.

Autorzy uwazajg, ze dla zwiekszenia stopnia reprezentatywno-
Sci rezultatéw badan dopuszczajgcych zabawki do sprzedazy
zasadnym jest podawanie poziomu mocy akustycznej. Jest to
wielko$¢ powszechnie wykorzystywana do opisu wfasnosci
akustycznych wiekszosci urzadzen [17], ktéra charakteryzuje
zrédto dzwieku i pozwala okresli¢ emitowany poziom dzwigku
w dowolnej odlegtosci.

W celu uzyskania jeszcze bardziej wiarygodnych informaciji
dot. poziomu i charakterystyki akustycznej sygnatu akustycz-
nego docierajgcego do bawigcego sige dziecka nalezatoby
w pomiarach wykorzysta¢ manekiny lub sztuczng gtowe
z funkcja przeniesienia gtowy uwzgledniajacg wiek uzytkowni-
ka. To jednak znacznie komplikuje procedure pomiarowa.
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Przy okazji warto zrobi¢ dygresje i odnies¢ zalecany czas
zabawy dla  zabawek  wykorzystujgcych  stuchawki
(patrz: Tab. 3) do codziennosci Czytelnika. My, dorosli,
rodzice, takze korzystamy z takich zabawek. Sg nimi nasze
smartfony, na ktérych odtwarzana jest muzyka, ktéra, nierzad-
ko, stuchana jest dtuzej niz 2 godziny dziennie, czesto na
poziomie wyzszym niz zalecane 85 dBA. Jezeli dbamy o stuch
naszych dzieci, to nie zapominajmy o swoim. Dodatkowo,
jezeli chcemy od dzieci czego$ wymagac, nalezy pamietac,
ze przyktad zawsze idzie z gory.

Na koniec, starajgc sie znalez¢ pozytywny aspekt hatasliwych
prezentow bozonarodzeniowych, mozna je wykorzysta¢ do
tatwego, skriningowego sprawdzenia stuchu dziecka. Niskie
poziomy hatasu/dzwigku, cho¢ tak irytujgce dla rodzicow,
moga okaza¢ sig pomocne w wykrywaniu ubytkéw stuchu.
Jesli dziecko nie reaguje na sygnaty i melodyjki generowane
przez zabawke, ktérg sig bawi, moze by¢ to sugestia by
odwiedzi¢ zaprzyjaznionego protetyka stuchu w celu wyklu-
czenia podejrzen o niedostuch.
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